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今週お配りしている
「早割 先行予約号チラシ」

がお得です！

徹
底
し
た
品
質
管
理

生
協
の
じ
ゃな
い
と

数
の
子
は

い
か
ん
が
よ
！！

ポ
リ
ポ
リ
と
し
た

歯
ご
た
え

カ
ナ
ダ
太
平
洋
産
ニ
シ
ン
の
卵
を
使
用
し

て
い
ま
す
︒同
じ
ニ
シ
ン
で
も
大
西
洋
に
生
息

す
る
ニ
シ
ン
は
砂
に
埋
め
る
よ
う
に
産
卵
す

る
た
め
︑
粘
り
気
が
必
要
な
く
︑
数
の
子
は
食

感
が
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
︒一
方
︑
太
平
洋
側

の
ニ
シ
ン
は
卵
を
海
藻
に
産
み
付
け
る
の
で
︑

海
流
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
に
卵
の
粘
り
気
が

強
い
た
め
︑ポ
リ
ポ
リ
と
し
た
歯
ご
た
え
の
数

の
子
に
な
り
ま
す
︒

漁
獲
さ
れ
た
ニ
シ
ン
は
︑鮮
度
を
保
ち
︑数

の
子
を
綺
麗
な
形
に
す
る
た
め
︑漁
獲
後
た
だ

ち
に
凍
結
処
理
さ
れ
ま
す
︒ニ
シ
ン
を
約
１
ヵ

月
凍
結
し
て
か
ら
︑カ
ナ
ダ
で
４
月
か
ら
６
月

に
か
け
て
ニ
シ
ン
の
腹
か
ら
卵
を
取
り
出
し
︑

塩
で
し
め
て
数
の
子
に
加
工
し
ま
す
︒

歯
ご
た
え
が
ち
が
う

数
の
子

無
漂
白
で
お
届
け
す
る
た
め
に
原
料
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
︒市
販
の
数
の
子
は
殺
菌
や
色
を
良
く
み
せ
る
た

め
に
漂
白
さ
れ
て
い
る
も
の
が
大
半
で
す
が
︑﹁
コ
ー
プ

の
無
漂
白
数
の
子
﹂は
︑
鮮
度
の
良
い
ニ
シ
ン
か
ら
加
工

さ
れ
た
数
の
子
な
の
で
︑漂
白
や
殺
菌
な
ど
の
処
理
を
し

な
く
て
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

カ
ナ
ダ
で
は
長
年
の
経
験
で
培
わ
れ
た
目
利
き

で
︑無
漂
白
に
適
し
た
品
質
の
数
の
子
を
厳
選
し
て
買

い
付
け
ま
す
︒そ
の
際
に
は
色
や
形
の
見
た
目
だ
け
で

は
な
く
︑
検
食
で
味
と
匂
い
の
確
認
も
行
っ
て
い
ま

す
︒ カ
ナ
ダ
で
買
い
付
け
た
数
の
子
は
︑
そ
の
後
︑
中

国
や
ベ
ト
ナ
ム
へ
運
び
︑小
さ
な
異
物
を
一
つ
ず
つ
手

作
業
で
取
り
除
き
ま
す
︒そ
れ
か
ら
コ
ー
プ
の
基
準
に

合
わ
せ
て
︑大
き
さ
や
形
な
ど
一
つ
ず
つ
選
別
作
業
を

行
い
ま
す
︒ カ
ナ
ダ
か
ら
中
国
と
ベ
ト
ナ
ム
で
の
加

工
工
程
で
は
︑コ
ー
プ
の
職
員
が
現
地
に
常
駐
し
な
が

ら
作
業
の
管
理
や
品
質
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た

無
漂
白
数
の
子

コ
ー
プ
の
無
漂
白

「コ
ー
プ
の
数
の
子
」は
、５０
年
近
く
販
売

さ
れ
続
け
て
い
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

一
般
に
売
ら
れ
て
い
る
数
の
子
は
漂
白

さ
れ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、コ
ー
プ
の

数
の
子
は
、数
の
子
本
来
の
色
や
味
、香
り

が
特
徴
の
無
漂
白
に
こ
だ
わ
って
お
り
、

多
く
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
支
持
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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こーぷのあるくらし

運動会といえば
思いつくもの

テーマ

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

１０月のテーマ 
寒い冬にぴったり！至福のスポット
おすすめの場所や楽しみ方を教えてください。

答
え わたしの□□□

●締切  10月31日（火）

「２０２３ライフプラン川柳募集」

今年のお題は？

ヒント：３ページをご覧ください。

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰやSNSへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない範囲で変
えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しください。（運営
企画グループまで）

こーぷのあるくらし

返信カード

◆９月号の答え：フード  ド ラ イ ブ

　　　　　　　　　抽選で３名様に
５００円分のコープ商品券プレゼント！

テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめ
スポットなど何でもOK！

こちらからも
投稿OK!

運
動
会
と
い
え
ば
︑
好
き
な

人
と
は
ち
ま
き
を
交
換
し
た

り
︑
応
援
団
に
入
っ
て
好
き
な

子
に
学
ラ
ン
を
借
り
た
り
ド
キ

ド
キ
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
︒

今
も
は
ち
ま
き
の
交
換
は
す

る
よ
う
で
青
春
だ
な
ぁ
と
微
笑

ま
し
く
思
い
ま
す
︒我
が
子
も

そ
ん
な
時
代
が
く
る
の
か
な
と

楽
し
み
で
す
︒

み
ー
マ
マ

今
は
亡
き
母
が
︑
運
動
場
の

ま
わ
り
に
ひ
か
れ
た
縄
︵
時
代

で
す
よ
ね
︶
の
間
か
ら
上
半
身

を
の
り
だ
し
て
﹁
〇
〇
さ
ん
頑

張
れ
﹂
と
手
を
た
た
き
必
死
に

応
援
し
て
く
れ
た
事
で
す
︒

父
は
外
国
航
路
の
船
員
だ
っ

た
の
で
運
動
会
の
頃
に
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た

の
で
︑
多
分
そ
の
分
も
母
は
応

援
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
︒

そ
の
場
面
が
懐
か
し
く
思
い
出

さ
れ
ま
す
︒

我
が
子
の
時
は
︑
亡
き
父
が

孫
の
応
援
に
き
て
く
れ
て
い
ま

し
た
︒毎
年
毎
年
来
て
く
れ
て

は
︑
楽
し
そ
う
で
し
た
︒本
当
に

懐
か
し
い
で
す
︒

も
う
す
ぐ
65
才
の
ば
ぁ
ば

運
動
会
に
は
母
の
作
っ
て
く

れ
る
巻
寿
司
・
ゆ
で
た
ま
ご
の

お
弁
当
︒出
店
も
き
た
り
し
て

青
切
り
み
か
ん
が
定
番
で
し

た
︒50
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
︒

私
の
子
育
て
は
お
む
す
び
と

友
人
に
教
え
て
も
ら
っ
た
そ
う

め
ん
︒だ
し
汁
を
凍
ら
せ
て

も
っ
て
い
く
と
︑
お
昼
に
ち
ょ

う
ど
の
冷
た
い
そ
う
め
ん
が
食

べ
れ
る
の
で
︑
気
に
入
っ
て
い

ま
し
た
︒懐
か
し
い
な
あ
︒

え
っ
ち
ゃ
ん

マ
ス
ト
の
ぼ
り
！
こ
れ
で

し
ょ
う
！
本
番
直
前
の
直
前
ま

で
登
れ
な
く
て
︑
苦
労
し
た

な
ぁ
︒

で
も
︑
県
外
出
身
の
妻
と
話

し
て
初
め
て
︑
全
国
区
の
競
技

じ
ゃ
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た

︵
笑
︶︒気
に
し
た
こ
と
な
か
っ

た
け
れ
ど
︑
運
動
会
っ
て
結
構

地
域
色
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
︒

ス
カ
イ

昭
和
43
年
小
学
１
年
生
︑
運

動
会
の
楽
し
み
は
お
弁
当
︒半

分
に
ご
は
ん
︑
あ
と
卵
焼
き
と

天
ぷ
ら
と
す
ま
き
の
お
か
ず
で

し
た
が
︑
当
時
は
そ
れ
が
ご
ち

そ
う
で
︒か
け
っ
こ
も
ビ
リ
︑
体

も
小
さ
い
等
︑
欠
点
だ
ら
け
の

私
で
し
た
が
︑
何
か
お
弁
当
の

時
間
は
そ
ん
な
嫌
な
気
持
ち
が

吹
き
飛
ん
で
︑
う
れ
し
か
っ
た

で
す
︒唯
一
好
き
な
競
技
は
玉

入
れ
で
し
た
︒

マ
ァ
チ
ャ
ン

私
は
子
ど
も
の
頃
︑
急
に
治

ら
な
い
・
運
動
も
ダ
メ
と
ド
ク

タ
ー
に
言
わ
れ
る
病
気
に
か
か

り
︑
運
動
会
の
時
は
い
つ
も
隅

で
膝
を
抱
え
て
見
て
い
ま
し

た
︒そ
ん
な
時
を
ず
っ
と
続
け

て
い
る
内
︑
い
つ
の
間
に
か
大

人
に
な
り
ま
し
た
が
︑
病
気
は

完
治
出
来
て
い
ま
せ
ん
︒で
す

が
コ
ー
プ
さ
ん
を
使
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
内
︑﹁
昔
子
ど
も
の

頃
な
ら
な
か
っ
た
か
な
？
﹂
と

思
え
る
よ
う
な
お
い
し
い
も
の

が
手
軽
に
買
う
事
が
出
来
た

り
︑
色
ん
な
お
得
な
物
も
あ
っ

た
り
で
︑
コ
ー
プ
さ
ん
に
感
謝

で
す
︒

な
な
し
さ
ん

長
男
が
小
学
一
年
生
の
運
動

会
︒私
は
仕
事
が
あ
る
た
め
応

援
に
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
︒

前
日
の
夕
方
︑
子
ど
も
と
一
緒

に
す
っ
か
り
運
動
会
準
備
が

整
っ
た
運
動
場
へ
行
き
﹁
か

け
っ
こ
の
ゴ
ー
ル
は
ど
こ
？
﹂

﹁
ス
タ
ー
ト
は
ど
こ
？
﹂﹁
イ
ス

を
運
ぶ
の
は︵
応
援
席
︶は
ど
の

辺
り
？
﹂と
聞
き
な
が
ら﹁
お
母

さ
ん
も
仕
事
を
が
ん
ば
る
き
︑

運
動
会
が
ん
ば
っ
て
ね
﹂
と
話

し
た
シ
ー
ン
が
思
い
浮
か
び
ま

す
︒33

年
前
︑
出
来
る
事
な
ら
応

援
に
行
っ
て
︑
拍
手
を
い
っ
ぱ

い
し
て
あ
げ
た
か
っ
た
で
す
︒ゆ

う

娘
が
小
学
４
年
の
運
動
会
の

時
︑
親
子
競
争
に
参
加
し
ま
し

た
︒文
字
通
り
親
子
で
速
さ
を

競
う
の
で
す
が
︑
全
力
で
走
る

私
に
対
し
途
中
か
ら
娘
は
余
裕

で
私
を
振
り
返
り
﹁
お
母
さ
ん

頑
張
っ
て
ぇ
﹂
と
に
っ
こ
り
︒

﹁
負
け
た
ぁ
﹂
と
悔
し
さ
半
分

﹁
成
長
し
た
な
あ
﹂
と
嬉
し
さ
半

分
︒思
い
出
深
い
運
動
会
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

に
ー
ち
ゃ
ん

田
舎
暮
ら
し
で
︑
運
動
会
と

い
え
ば
保
育
所
・
小
学
校
・
中

学
校
・
地
域
と
合
同
で
︑
幅
広

い
年
齢
層
で
家
族
全
員
が
運
動

を
し
︑
地
域
み
ん
な
が
一
つ
に

な
る
日
で
し
た
︒

４
人
の
子
ど
も
が
い
た
の
で

写
真
に
動
画
に
お
さ
め
た
い
・

自
分
の
競
技
も
あ
る
・
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
写
真

も
撮
り
た
い
︑
と
休
む
間
も
な

い
ほ
ど
笑
い
声
の
絶
え
な
い
一

日
で
し
た
︒

そ
し
て
最
後
は
家
族
で
温
泉

へ
ゴ
ォ
ー
！！
今
は
下
の
子
ど
も

が
高
校
２
年
生
︑
祖
父
も
他
界
︑

な
に
よ
り
保
・
小
・
中
が
な
く

な
っ
た
こ
と
が
寂
し
い
で
す
︒

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
︒

ふ
う
ち
ゃ
ん

運
動
会
大
好
き
︒娘
の
中
三

の
運
動
会
︑
途
中
か
ら
大
雨
に

な
り
︑
リ
レ
ー
の
選
手
だ
っ
た

娘
は
び
し
ょ
濡
れ
で
バ
ト
ン
を

貰
っ
た
︒傘
を
さ
し
て
応
援
し

て
い
た
け
ど
︑
濡
れ
て
頑
張
っ

て
走
っ
て
い
る
子
に
対
し
て
申

し
訳
な
く
な
り
︑
私
も
び
し
ょ

濡
れ
に
な
り
大
声
で
名
前
を
連

呼
︒終
了
後
娘
か
ら
﹁
ち
ょ
っ
と

恥
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
︑
応
援

あ
り
が
と
う
﹂
と
言
わ
れ
嬉
し

か
っ
た
事
は
今
で
も
楽
し
い
思

い
出
で
す
︒
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