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無印良品カタログがスタートしました！！

今週お配りしている
保存版カタログをご覧ください。
カタログは年４回（5月・8月・11月・2月）の定期発行です。

不揃い チーズケーキ

素材を生かしたカレー
バターチキン

食べるスープ
揚げ茄子と豚肉の
生姜スープ

スキンケア
敏感肌用シリーズ

お気に入りの香りと暮らす
ランタンスティック

パイル織り フェイスタオル

シリコン 調理スプーン

ステンレス
ひっかけるワイヤークリップ

するめシート

素材を生かしたお総菜
肉じゃが

７月31日（月）～10月20日（金）
８月14日（月）～11月３日（金）

VOI.2
注文受付期間

商品のお届け
商品お届け期間

注文の翌々週配達となります。

　国内外に店舗を持つ「無印良品」。包装を簡素化し商品自体のデザインをシ
ンプルにすることで、生産工程の手間を省き、低価格の商品を実現しています。
その「無印良品」のカタログの取り扱いが始まりました。衣料品、日用品、食品
など生活に関わる商品を幅広く掲載しています。ぜひご利用ください。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／ コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
ページ
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❶洗った白米は炊飯窯に入れ、
水を加えて30分浸水させ、
炊飯する。
❷「　　しめさば昆布じめ」
は、熱した魚焼きグリルに
入れ、中火で5分焼き、10
分程度置いて粗熱をとる。
❸①が炊き上がったら、
「　　利尻昆布のだし入り
すし酢」、ごまを入れて混
ぜ、バットなどに取り出す。

❹ラップを30×30センチ四
方に広げ、②のさばの皮
目を下にして並べる。
❺青じそを並べ、③をのせ、
ラップを使って棒状に
ぴっちりと巻く。
❻10分ほど置いてから、食
べやすく切る。

8月28日㈪は7月分利用代金の
再引き落とし日です。

※再引き落としに手数料２００円が
　加算されます。

買い物・話し相手・食事づくり・掃除・洗濯・・・
困っている方への有償ボランティア
くらしの助け合いの会『コープたんぽぽ』
困ったときはお互いさまの気持ちで
助け合う、こうち生協の組合員さん同士の
くらしの援助活動です。

お問合せ／こうち生協 本部 たんぽぽ事務局

◆屋内のお手伝い
              　 …2時間 1,600円＋交通費
◆屋外のお手伝い
          　　…2時間 2,000円～＋交通費

チャレンジしてみよう！
コープサステナブルアクション

子育て広場開催
“ホッと一息”？それとも、楽しいおしゃべり？
子育て中のお母さん方を応援！
●場　所：コープよしだ
●開催日：毎週月曜日 10時～12時

（祝日は休み）
●参加費：親子１組 200円

（保険費・コーヒー代含む）
お問合せ／こうち生協 本部 運営企画グループ

◆2023年度方針の
進捗状況と、5月
決算、安全防衛運
転の取組みにつ
いて報告があり
ました。

◆コープラン商品値上げについて（ＣＬ美
し牛乳、低温殺菌牛乳、低脂肪乳、カル
鉄低脂肪乳、ＣＬ美し生乳100％ヨーグ
ルト、生乳づくりヨーグルト）報告があり
ました。
◆四国労働金庫第23回通常総会代議員の
代議員、役員候補について確認されま
した。
◆高知県労働者共済生活協同組合第69回
通常総代会役員・総代選出について確認
されました。
◆以下の報告が確認されました。
①第38回通常総代会 第9回準備委員会
②2023年6月LPAの会定例会報告
③2023年4月環境関連実績報告
④内部統制2023年5月の進捗報告
⑤支所・店舗運営会議報告
◆監事会2022年度第15回監事会議事録
と、2023年度第1回監事会議事録につい
て報告がありました。

６月２７日（火）開催

６月

理事会だより

発送スケジュール

専用注文書提出週の

翌週土曜日・日曜日・月曜日の
ご希望の曜日、時間帯にお届け！

月 火 水 木 金 土 　 日 　 月

CO・OPまごころ
くろしお便お届け

月 火 水 木 金

注文書提出週

カタログ「まいこーぷ」の商品を

全国どこでもお届けします

※大・中・小どの箱も送料は変わりません。※大・中・小どの箱も送料は変わりません。

単身のご主人さまに
単身のご主人さまに

離れてくらすお子さまや
離れてくらすお子さまやご両親ご両親

CO・OPまごころくろしお便CO・OPまごころくろしお便

ヤマト運輸で
お届け先に

こうち生協が梱包こうち生協が梱包
中箱でシッパー約２個分の

商品が入ります。

カタログ「まいこーぷ」の商品を
専用注文書に記入して
配送担当者に提出。

が届くまで

今週
パンフレットを
お配りして
います！

今週
パンフレットを
お配りして
います！

しめさば昆布じめ................. 1枚
利尻昆布のだし入りすし酢

　　　　　　　　 .................大さじ2
白米............................................ 1合
水 .......................................... 180ml
白いりごま.........................大さじ1/2
青じそ....................................... 10枚

材料（2人分）

＜栄養価1人分＞ エネルギー／292kcal

cookpad　 
レシピページ▶

ラップを使って家庭で
手軽に作れるさば
寿司。しめさばの酸
味と青じその香りが
食欲をそそります。
さばから良質な脂質
がとれます。

コツ・ポイント！

ラップでギュッと巻くだけのさば寿司。
おもてなしにも！

焼きしめさばの棒寿司

作り方

対応が親切で助かります 南国支所  組合員さんより

今回ケガ通院でしたが、２日間しかなく請求するのも申し訳なく思いつつ、電話
をかけてみたのですが、対応も親切で、しかもシーネ固定でも通院分として日数
に含まれていてとても助かりました。

※実際のお支払いは、共済金請求書ご提出後の判断となります。
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0120-100-251
10：30-16：00 11：00-17：30

CO・OP共済相談会8月の

お店で共済相談ができます！ 要予約
よしだ・かもべ

店舗 情報

あなたの“まごころ”お届けします

あなたの“まごころ”お届けします

あなたの“まごころ”お届けします

カタログに載っているコープの商品を
県内外に住むご家族に直接届けます。

ありが
とう

お母さん

まごころ

Kochiseikyo magokoro kuroshio delivery

チャーハン

お父さん、お母さん
お水やお米など重いものやかさばるものは

家まで宅配してくれるきね！安心して！！

　ちゃんと食べて、　　　体力つけてよ！すぐ食べられる「ねぎとろ丼」
「チャーハン」も送るきね。バランスよく、野菜も足しなさいね！

助かるよ！

県内外で離れて住むご家族や、大切な人にお気に入りの生協商品を

届けませんか？ そんな組合員さんの「まごころ」をお届けします。

水

2023.4 改訂
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牛乳パック・チラシ・カタログ回収に
ご協力をお願いします。

生協が毎週お配りしているカタログや
チラシは、配送時に回収しています。

わくわくしながら
「知る」「学ぶ」
「アクションする」

チャレンジ
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