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ヘルメットにサングラ
ス、口を覆い隠す布。
これ学生運動ではあり
ません。表情はまった
く見えませんが、断崖
絶壁のような山道を登
り終え、晴れ晴れとし
た満面の笑みでガッツ
ポーズなのです。

ハレノヒ

日焼け禁止！！

5匹の子犬を出産、
子育て中のお母さん。
母は強し！

iママ

育ち盛り

いつも誰に対してもニ
コニコな長男。私が笑
うと一緒に笑ってくれ
ます☆

２児ママ

ハッピースマイル
ふとみると、、、我が家
の猫さんもあまりの暑
さにこの格好。

みぃばあば

あついんだニャ 朝起きて、ふと横を見
ると、すごい寝癖の息
子の姿が…！一気に眠
気が吹き飛びました
(笑)朝から笑わせてく
れてありがとう！

ゆーゆー

おはよう！

大賞大賞
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１,０００円分

ＶＩＳＡ商品券

１,０００円分

ＶＩＳＡ商品券

３,０００円分

ＶＩＳＡ商品券

３,０００円分

Quoカード
５００円分

Quoカード
５００円分

（ 1名 ） 理事長賞理事長賞（ 1名 ）

和むで賞
（ 2名 ）

こうち生協ホームページ

に
ご応募ありがとうございました！

こーぷのあるくらしこーぷのあるくらし
　こーぷのあるくらし期間限定スペシャル
キャンペーン（８月２９日～９月２５日）にたくさんの
ご応募をいただきありがとうございました。
応募総数５７件の中から以下の３つの賞
が決まりました。

　こーぷのあるくらし期間限定スペシャル
キャンペーン（８月２９日～９月２５日）にたくさんの
ご応募をいただきありがとうございました。
応募総数５７件の中から以下の３つの賞
が決まりました。

満面の笑み　（CUEちゃん）
孫のハーフバースデイ　満面の笑みに癒されます。

夕飯の片付けをしていたら、子どもたちが、何だか楽しそうに
キャッキャ言いながらおじいちゃんおばあちゃんの肩たたき
をしていたので、写真を撮らせてもらいました。

肩たたき　（光源氏の母）

9歳（女）・３歳（男）・6ヶ月（女）のきょうだい♫
歳の差もあり、なかなかお揃いの洋服もなく、唯一
のお揃いで記念撮影♡みんなの笑顔を撮るのは難
しいけど、それぞれ良い表情してま～す（笑）

すいかきょうだい　（きーこーみー）
喧嘩もたくさんするけど、おやつの時間は
平和です。

ちょっとあげる　（マツコ）

ご応募いただいたお写真を、
こうち生協ホームページ

こーぷのあるくらしに掲載しています。
ぜひご覧ください！

「こーぷのあるくらし」で笑顔になれる写真掲載中！！

みてね



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく
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こーぷの
ある
くらし

『ミシン』のことならお任せください

組合員
特典

150142注文
番号 150134注文

番号

お問合せ／こうち生協 本部 サービス事業部 0120-994-942
（月～金　9時～17時半）

0120-136-201

FPの日®in 高知2022

お金のはてな？をなるほどに。
『知っておきたい！私と家族の老後資金と相続手続き』
１０月２９日土１３：００～16：10（１２時半開場）
こうち男女共同参画センター「ソーレ」

セミナー1

日本FP協会  高知支部 ０１２０-８７４-００９
こうち生協は「FPの日®in高知２０２２」の後援をしています。

※参加当日の体温が３７．５℃以上の方はご参加
　いただけません。

CFP®は、米国外においてはFinancial Planning 
Standards Board Ltd.（FPSB）の登録商標です。

※託児あり 定員10名（小学3年生程度まで）

お申し込み・お問い合せ／

１３：００～１４：３０ セミナー2 １４：４０～１６：１０

事前申込制
参加費無料！

日時

場所

現役世代が知っておきたい
老後資金の基本のキ
～６０歳時の目標貯蓄額とその貯め方～

今すぐできる！
いざというときに家族が助かる
相続の３つの手続き

前野 彩氏 CFP®講師 鹿野 佐代子氏 AFP講師

大阪府障害福祉事業団に３３年間
勤務後退職。現在障がいのある人を
支援するFPとして活躍中。

高知大学卒業後、学校の養護教師
からFPに転身。５０００件を超える個人
相談を受け、テレビや新聞でも活躍。

定員先着順で
各１５０名

無料相談会

①１３：００～１４：００　②１４：４０～１５：４０
高知のFPがお金に関する悩みをお聞きします。

事前予約制 各先着2組

地域
情報

より環境負荷を減らした商品へ

最優秀賞
優 秀 賞
佳 　 作

参 加 賞

 商品券 30,000円 各生協 1作品
 商品券 5,000円 各生協 2作品
 商品券 2,000円 各生協 5作品
応募者全員に
「コーすけハンドタオル」
をプレゼントします。

２０２２ライフプラン川柳大募集！！
四国4生協LPA（ライフプランアド
バイザー）の会では、くらしの設計
「ライフプランニング」の企画とし
て川柳を募集します。
お題『キャッシュレス
   　  （電子マネー・クレジットカード）』

ご応募はこちらから➡

●募集期間：10月3日㈪
　　　　　  ～11月30日㈬
●応募資格：組合員さんとそのご家族
　　　　　であればどなたでも
※同世帯で複数応募があった場合、
　参加賞は１世帯に１セットの進呈とします。

●結果発表：

今まで
点検を受けた
ことがない

音が
うるさい

ミシン購入代金

ミシン購入のご相談

ミシン出張診断料金
通常3,500円（税込3,850円）

●年式問わず・全メーカー対応
●他店でお買い上げの商品でも喜んで点検・調整します。

「株式会社ジャノメ」よりご連絡します。

ミシン
出張修理調整

10％割引から 1,000円（税込1,100円）→

一番搾り キャノーラ油
（紙パック）

ふっくら卵のオムライス
（2食入）

使用後は
小さくたためる

注ぐ量を選べる
Ｗキャップ リニューアル！！

エンボス加工と
「ここを持つ」

表示で
持ちやすい

※２０２１年3月～２０２２年2月の販売実績で試算。

酸素バリア性と
遮光性に優れた素材で

賞味期限２年

旧 新

2食入りの場合、ポリ袋に入って
いましたが、帯シールで巻く形に
変更。年間で約１９．３トンのプラス
チックを削減。

紙パック入りの商品を開発。
プラスチック容器１０００ｇと比べて、プラ
スチック使用量を63％（量目換算）削
減。紙パックにはFSC®認証紙を使用。
透明外装フィルムは使用していません。

これまで通り、PETフィルムに
再生プラスチック８０％使用
のエコマーク認定包材です

賞味期限が隠れないよう、
表面に印字しました

外袋を省きました紙容器でプラ削減

お問い合わせ先／こうち生協　本部
　 　  運営企画グループ　LPA事務局まで

入選作品は機関紙ひまわ
りで発表します。賞品の
お渡しは2023年3月頃を
予定しております。

1 組合員
特典 2

子育て広場開催

“ホッと一息”？それとも、楽しいおしゃべり？
子育て中のお母さん方を応援！

●場　所：コープよしだ
●開催日：毎週月曜日 10時～12時

（祝日は休み）
●参加費：親子１組 200円

（保険費・コーヒー代含む）
お問合せ／
こうち生協  本部  運営企画グループ

カタログ「まいこーぷ」の商品を
全国どこでも宅配でお届け！
CO・OPまごころ くろしお便
パンフレット（注文書添付）

１５４997注文
番号

牛乳パック・チラシ・カタログ回収に
ご協力をお願いします。

生協が毎週お配りしているカタログや
チラシは、配送時に回収しています。

エコチャレンジ ２０２２

3種類（違うマークを３つ）のエシカル
消費対応マークを集めよう！

※プレゼントは予告なく変更と
　なる場合がございます。

応募者全員に
いずれか１つプレゼント！

パッケージにエコマーク！

お申込み用紙はこちらから▶

2022年 10月3日～10月28日応募期間

ra.org/ja

商品のパッケージに付いている、以下の
エシカル消費対応マークの中から
３種類のマークを集めて、
ご応募ください。

ミシン購入
しようかな

糸調子が
合わない

しばらく
使っていない
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