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【 11 】月度 【 中央 】支所 【 小高坂 】コープ委員会報告書 

開催日時 
11 月 20 日（土） 15：00 ～ 16：30 

報告者 

出

席

者 

コ

｜

プ

委

員 

12 名 理 

事 

職 

員 

欠

席 
1 名 会

場 
LINE を使用したリモート

会議 

次回開催日 
12 月 22 日（水） 16：00 ～ 17：00 

会場 
LINE によるリ

モート

●議  題  

委員のみの学習

会について 

●内容・意見

 現在、学習会について進めていますが、まだ講師

の方の予定が取れていないため、日程調整中です。  

内容は、子ども向けには『自己肯定力を高める』

というもので、それを大人向けにアレンジしても

らい、『褒める力』について一緒に考えるようなも

のになります。日程が決まり次第、会場などの準備

をしたいと思います。 

●確認内容

全体の 

感 想 

コロナの感染状況が落ち着いてきましたが、引き続き気を緩め

ずに、手洗いうがいマスク着用をがんばっていきましょうと話し

合っています。 

担当者 

ﾘｰﾀﾞｰ

支所長 
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【 12 】月度 【 中央 】支所 【 小高坂 】コープ委員会報告書 

開催日時 
12 月 22 日（水） 16：00 ～ 17：00 

報告者 

出

席

者 

コ

｜

プ

委

員 

12 名 理 

事 

職 

員 

欠

席 
1 名 会

場 
LINE を使用したリモート

会議 

次回開催日 
1 月 19 日（水） 16：00 ～ 17：00 

会場 
LINE によるリ

モート

●議  題  

『褒める力』学習

会について 

その他 

●内容・意見

 講師の方が来られる日程が、２月７日か２月２

８日ということなので、どちらにするか検討して

います。会場はできればお店の組合員室が借りら

れないかと思っています。 

お疲れさま会をどうしようか相談中です。今の

ままの感染状況ならランチ会など出来るかもしれ

ませんが、どうなるかわからないので。他の委員会

さんはどのようにされるのでしょうか。 

●確認内容

２８日に決定 

（中央支所） 

全体の 

感 想 

１年間のまとめとして、試食品のランキングを出してみ

ようかと話しています。とりあえず、皆考えてきてねとお願

いしています。 

担当者 

ﾘｰﾀﾞｰ

支所長 
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【12】月度  【 中央   】支所    【    横浜   】コープ委員会報告書 

開催日時  1２月 8 日（水）19：00   ～21：00 報告者 

出
席
者

コ
ー
プ
委

員

7 名 理 

事 

職 

員 

欠
席

3 名 会
場

蒔絵台集会所 

次回開催日 1 月 17 日（月）～ 会場 各家庭で 

・11月の委員長

会報告 

・12月の委員会 

・次回の委員会

●内容・意見

・産地見学等は当面の間実施できない

・ポチ袋作り

カラフルな折紙を使い、蓋がひらひらした形の物

と、折鶴のいる形の物を作る。 

100 均の折紙でもそう見えない上質なポチ袋に仕

上がった。 

・クリスマスリース or お正月飾り作り

ホームセンターで購入したペーパーラフィアの

土台を使って、思い思いにアレンジする。 

飛び入り参加した小学 2年のＹくんも手の赴くま

まに楽しんで作っていた。 

・各自各家庭で試食品を使って調理したものを写真

撮影しアップする。

●確認

コロナウイル

ス 

感染拡大に配

慮した組合活

動運営ガイド

ライン

に沿って活動 

する。 

感  想 

・すごく喜んでいました。帰って全部飾りました。

・みんなで作るの楽しかったです。ポチ袋は量産して

お年玉入れる予定。リースも個性溢れる出来上がり

・ミリカにしめ縄飾りの記事が出ていました。なかな

か良い値段。今回自分で好みのものを作れてとって

も良かったです。

・リース作りは自分の不器用さを再認識しました。

ポチ袋はちょうどの難易度でした○時間が経った

ら作り方忘れそうですが。どちらも楽しく取り組め

て久しぶりの制作活動に充実感ありでした。

担 当

者 

リーダ

ー

支所

長 
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【12】月度 【中央】支所 【 新堀 】コープ委員会報告書 

開催日時 12 月 10 日（金）10：00〜12：00 報告者 

出 席

者 

運営

委員 

2名 講師：1名 

○ゆうあいクラブ 4名

理 

事 

職 

員 

欠席 3 名 会場 ゆうあい工房 

次回開催日 2022 年 1 月 14 日（金） 会場 ゆうあい工房 

●議 題 ゆうあいクラブのお食事の商品は別紙に記載。 

お弁当に盛り付けました。水餃子は野菜たっぷり入れました皆さんおいしいとおか

わりです。嬉しいですね。今年最後の例会でした。虎の折り紙で新年のお祝いで

きます。講師の先生に感謝です。 

ゆうあいクラブ「干支～寅を

折る」 

 午前 10時～12時ゆうあい

工房 講師は塩見千代子さん 

折り紙教室ありました。参加者

７人です。可愛い寅です。来

年はコレで新年迎えます。 

参加者の感想です。 

『折り紙を折るだけと軽く参

加！だから細かい設計図に

戸惑いました、が塩見さんの

指導がすごく上手で、みんな

一体感で完成までたどり着き

ました。急用電話で飛び出

て、材料費 500円を払わず  

長らく母が作り溜めた作品と同じものを偶然私も作った不思議。 

母はこんなふうにして折ったり貼ったり描いていたのか』 

施設に居る父に届けました。』 

＊折るのに一生懸命で写真撮り忘れました。 

試食品見本 別紙参照 感想 

全体の 

感 想 

かわいい寅ができました。各部品づくりに苦労

しましたが、組み合わせて出来上がると歓声で

す。皆さんの渾身の作品ができました。うれし

いですね。 

時間オーバーの作品作りになりました。 

担 当

者 

ﾘｰﾀﾞｰ

支 所

長 
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【1】月度 【中央】支所 【 新堀 】コープ委員会報告書 

開催日時 1 月 14 日（金）10：00〜12：00 報告者 

出 席

者 

運営

委員 

2名 

○ゆうあいクラブ 6名

理 

事 

職 

員 

欠席 3 名 会場 ゆうあい工房 

次回開催日 2022 年 2 月 11 日（金） 会場 ゆうあい工房 

●議 題 参加者の第六回大原富枝賞最優秀作を受賞した作品の朗読をしました。 

「牙」です。 

作品を読んでいると感動で涙が出ます。躍動

感のある素晴らしい作品です。 

実際に買われていた愛犬とお子さんとの交

流、仕事の一部としての 500羽の鶏舎 

そこへやってきたシシ犬と愛犬との死闘、勢い

のある文章で鮮やかに書き表されています。 

●参加者の感想です。

『牙』〜第 6回大原富枝賞最優秀作〜の読み聞かせ（委員さん読）が有り、参加し

ました。迫力の有るストーリーにドキドキしました。ノンフィクション＋フィクションだそ

うで、作者から犬にまつわるお話もお聞きしました〜。 

試食品見本 別紙参照 感想 

全体の 

感 想 

久しぶりに朗読に挑戦です。感動が先走りまし

たが、参加者の心に響いたようです。読むほう

も聞くほうもたのしめるのはうれしいですね。

感動を一緒できてうれしかったです。 

担 当

者 

ﾘｰﾀﾞｰ

支 所

長 
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2021年度12月須崎支所商品活動委員会報告書 

開催日時 2021年12月9日（木）13：30～15：00 会場 こうち生協須崎支所 会議室・調理室 

参加者 理

事 

2名 会

計

報

告 

職

員 

1名 

委

員 

7名 

次

回 

1月13日（木）13：30 

SDGｓを学ぼう 

場所 須崎支所会議室 

12月の商品活動委員会は、スマートフォン講座第２弾「eふれんず(生協のネット注文)

で注文してみよう」です。8月の商品活動委員会で、「こーぷのあるくらしに投稿しよ

う」という企画で、皆さん苦労しながらも無事投稿が出来ました。あれから4か月、皆

さんスマートフォンの扱いには慣れたのでしょうか。

前回の商品活動委員会でLINEのグループを作り、サ

ークル活動の連絡がすごく便利になったと喜ばれて

いましたが、スマートフォンはもっぱら電話とLINE

しか使っていない方が半分、すでにeふれんずで注文

をされている方が半分です。まずはeふれんずに登録するところからですが、初めての

方はどこを押していいのか分からず、大騒ぎで聴いて操

作をしていました。教える方も自分のスマートフォンで

は出来る事が他の人のスマートフォンになると、勝手が

違い苦労していました。ID・パスワードで頭を抱えてい

る方が多くいましたが、なんとかログインに成功。WEB

カタログでの注文方法、注文履歴の確認、eふれんず限定商品など、ネット注文ならでは

のメリットを教えていただきました。後は自分で頻繁に注文して練習すればネット注文

も慣れてくると思いますが…。今年はこれで最後です。

皆様一年お疲れ様でした。また来年もよろしくおねがい

します。よいお年をお迎えください。 

来年は1月13日（木）13：30 

最近よく聞くSDGs「持続可能な開発目標」をお勉強します 

皆さんごよろしくおねがいします。 
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2021年度1月須崎支所商品活動委員会報告書 

開催日時 2022年1月13日（木）13：30～15：00 会場 こうち生協須崎支所 会議室・調理室 

参加者 理

事 

2名 会

計

報

告 

職

員 

1名 

委

員 

8名 

次

回 

2月15日（火）10時～14時 

商品活動委員交流会 

場所 高知ぢばさんセンター 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくおねがいします。 

新年1回目、1月の商品活動委員会は、SDGsを学ぼうです。最近はテレビコマーシャルな

どでもよく聞く言葉ですが、ちゃんと理解出来ている方はそんなにいないのではないで

しょうか。まずはインターネットでSDGsに関する動画を検索。たくさんある動画の中か

ら２本皆さんで視聴しました。SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発

目標）2030年までにより良い世界を目指す国際目標です。企業イメージの向上もあり、

SDGsに取り組む企業もたくさんあります。その中で何か身近なところから個人レベルで

も出来る事がないだろうかと具体的な例を理事からお話をしていただきました。世界共

通の17の目標を身近なところから取り組んでいくことでSDGsが達成されると思います。

より良い世界を目指し、小さな事からコツコツとがんばりましょう。 

商品活動委員交流会について以下の内容ですすめています。 

【日時】2022年2月15日（火）10時～14時 【場所】高知ぢばさんセンター 

【参加企業】 

①築野食品（株）（こめ油）   ②室戸海洋深層水（株）（塩）   ③とさやま開発公社（野菜） 

 【内容】 

午前：メーカーより商品説明 試食：野菜てんぷら （昼食はごはん類も用意します） 

 午後：テーブル交流 

  新型コロナ感染拡大状況により予定・内容など変更となる場合があります。 

  どうぞよろしくお願い致します。 

新年という事で、おぜんざい

を美味しくいただきました。 

真剣にSDGsの動画

を視聴しています。 
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（四万十）１２月度支所商品活動委員会報告書 

開 催 日

時 

１２月９日（ 木 ）１３：３０～ １４：３０ 会場 四万十支所 

参

加

者 

理

事 

2名 会 計

報告 

交通費 

学習材料費 

参加費戻り 

支

所 

1名 

委

員 9名 

次回 ２月１５日（火） 

商品活動委員交流会参加 

●商品活動委員会の進め方（詳しく）

お正月の寄せ植え 

お正月を迎えるのに華々しい寄せ植えを作りました。 

楽々培養土30ℓ ・ＣＳネット花と野菜の土20ℓ を使いました。楽々培養土には「地球

にやさしい」と書かれているのでどんな土だろうと期待していました。ふわふわのと

てもいい土でした。質の割に値段が安いと思います。花と野菜の土と混ぜて作りまし

たので両方の土を比べることができました。 

使用した花は 

・・・ドドナエ・エリカ・ミニバラ・シロタエギク・ハボタン・ロベリア・ビオラ・

金魚草 

8種類の中からビオラ2個 ドドナエ・エリカのどちらかでの8株の寄せ植えでした。 

鉢底は、ネットに入れたもみがらを使いました。黙々（いつも賑やかなメンバーで

す）と作業していましたが、出来上がると、作品を見比べて賑やかになりました。 

組合員さんにも募集して、やれるようになったらいいなァ。と思いました 

★植えるポイントや水やりの事、これから成長するので、お正月が終わったら、お庭に

植え直したら大きく成長する事など、作業中色々教えてもらえて（講師 理事）よ

かったです。

★それぞれ個性があり、どれを見てもすごくよく見えて、写真を撮りまくりました。

★生協さんの土は以前利用させて頂いた時がありましたが、おすすめを教えて頂いたの

で次回購入させていただきます。

★楽しかったという意見が多かったです

★どんな土なのかな？ と思いながら、取ることがありませんでしたが、見ることが出

来てとてもよさそうだったので、次回買いたいと思います。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こうち生協 商品活動委員会交流参加申込書 

日時 2022年2月15日（火） １０：００～１４：００ 

場所 ぢばさんセンター 高知市布師田３９９２－２

・参加できます ・参加できません

班名（ ） お名前（ ）

※商品活動委員交流会の内容については別紙にて確認してください
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1 

●【相続】について。昨年私も 70 歳になり、身

近な問題として考えなければと思っています。

事細かに…とはなかなかいかないかもしれま

せんが、エンディングノートに記載して娘に迷

惑を出来るだけかけないようにしたいです。 

【ペンネーム  ピース】 

★エンディングノートを記載することで、

ピースさんの娘さんへのお気持ちもお伝え

できるかと思います。これまでの生活を振

り返り、お伝えしたいことをお考えくださ

い。 

（2021年 12月号より） 

●「早く買っておけば良かった」洋式トイレ。2

つのうち最近停電になっても利用できる洋式ト

イレをリフォームの時に 2 階のトイレに設置し

ました。（防災の時、学びましたが平常の時確

認しておくと良いと思います）【匿名】 

★そんな便利な洋式トイレがあるのです

ね？今、オール電化のご家庭も多いかと思

います。この洋式トイレがあったら、心配事

がひとつ減りますね。開発された方に感

謝！ですね。 

●投資信託。TV ニュースで流れる株価、為替

レートや国際情勢など、色々なことに注意を向

けるようになりました。【ペンネーム  AS】 

★投資をするには世界情勢を知らないと先

が読めないですからね。とても勉強になる

と思います。ただ、元本割れになる場合もあ

るそうですのでご注意を‼ 

●薪ストーブ。手軽さから石油やガスの暖房

器具でしたが、臭いが苦手で木炭も試しました

が木炭の良し悪しで差が出たり、結局薪ストー

ブが一番でした。薪の手配さえできればこんな

良い物はない！【ペンネーム  ローズマリー】

みなさんのおたよりを 

首を長～くして待っています。  

 

 

（2021年 12月号より） 

●南国支所のしみ・しわの学習会、時すでに

遅しですが、他の人達には必要かも？と思っ

ている人の為にも考えてみようと思いました。 

【ペンネーム  ローズマリー】 

★しみ・しわの学習会、参加させていただき

ましたが、しみ・しわが出来る原因は加齢・

乾燥・紫外線・女性ホルモンが関係している

そうです。原因がわかったので、今以上に対

策が必要だと思えるようになりました。 

●南国支所商品活動委員会のしみ・しわリモ

ート学習会。気になります！！【ペンネーム  AS】 

★学習会で基礎化粧品を防災袋の中に入れ

ておくようにとメーカーさんがおっしゃっ

ていました。確かに、非常時に必要だけど緊

急支援物資にはないかもしれません。準備出

来るうちに入れておこうと思います。 

●「手作りみそ作り教室」。2 部制にしてたくさ

んの人が学ぶことは良かったですね。【匿名】 

★コロナ禍ですが、たくさんのお申込みがあ

り、時間を 2 つにわけ参加いただきました。

このイベントの報告書をみてお母さまとお

子さまの笑顔の写真がとても微笑ましく印

象に残りました。参加者の春のレポートが楽

しみですね（*^_^*） 

（2022年 1月号より） 

●エコチャレンジ報告。私の一押しのコアノン

ロールがランクインされており、嬉しいです。

【ペンネーム  プルメリアンコ】 

★非常時の備蓄品として利用でき、また募金

活動への支援にもなる点が人気の理由だと

思われます。自他ともに助かる商品ですね。 

★今回のいきいきワクワクで一番印象

に残ったのは？★

★買ったら生活が変わったもの★
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★12 月号の名言「何か生きがいが感じられ

るまで生きている義務があろう」ですが、生

んでくれた親を思い、とにかく命を大切に

生きていく義務があるのではないでしょう

か？自分らしく生きていく、それが生きが

いを生み出すのかもしれません。 

●我家は今ベランダには干し柿をたくさん干し

ています。これが終わると大根に変わります。

1 月には、古漬けたくあんになります。夜は大

根に毛布をかけており、おいしいたくあんにな

るかなぁ～。【ペンネーム  プルメリアンコ】 

★干し柿、お正月に食べられましたか？自

家製のお味はいかがでしたか？大根に毛布

をかけて大切に作られているのですね？き

っと、おいしいたくあんができると思いま

すよ‼ 

（2022年 1月号より） 

●今年もよろしくお願いします。名言です。

【ペンネーム  うり】 

★こちらこそよろしくお願いします。マハ

トマ・ガンジーの名言、暴力を振るわないこ

とが最強だとのことですね。暴力は相手の

心と体を傷つけることしかできないと思い

ます。 

★確かに、薪ストーブは体の芯から温まれ

そうですね♪見ているだけで心が落ち着き

癒されそうですね。羨ましいです。 

（2022年 1月号より） 

●今年もよろしくお願いいたします。又コロナ

が心配な毎日ですネ。年賀状も年々出すのも

少なくなり親しい友人と元気かな？の報告で

すネ。やはり手書きはうれしい～。今はパソコ

ンですが、ず～っと昔はプリントゴッコでレイア

ウトして楽しく作っていました。

【ペンネーム  プルメリアンコ】 

★そうですね。手書きだとうれしいですね。

パソコンで作成していても一言手書きでメ

ッセージが書かれていたらとてもうれしい

ですね。 

●今年の年賀状は本当に出させてもらいたい

方々やくださった方々に書きました。お義理で

出すことはやめています。来年は私の干支で

すので「再来年からはやめる旨」を書き、区切

りをつけたいと思っています。かなり負担にな

っていますので…。【ペンネーム  ピース】 

★年賀状を出すのをやめるのは大きな決断

だと思います。ピースさんには大きな負担

になっているとのことですので、その決断

も間違ってはいないでしょう。ただ、親しい

方には何らかの形でご自身がお元気である

ことをお知らせできればいいですね。 

★その他何でもＯＫ★

（2021年 12月号より）

●名言です。いつも心に響きます。

【ペンネーム  うり】

☆心に響く名言☆

おだやかな心は問題を解決します。怒りにふるえ、悲しみに打

ちひしがれ、嫉妬に狂った心は問題をますます混乱させます。

問題の解決は心のおだやかな時にしなさい。 

- マーフィー -

いつも 

ありがとう

ございます

♬

★年賀状★
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投稿された方の中から

抽 選 で ３ 名 様 に 

粗品プレゼント！！ 

 

 

 

 

●今回の「いきいきわくわく」で一番印象に残ったのは？

●コロナ禍で出来ないことばかりで戸惑っていたこの数年、県外に行けないの

で県内でドライブをして新たな高知の良さを発見、外食出来ないのでその分家

でちょっぴり贅沢な食事をした、時間が出来たから断捨離をして家の中がきれ

いになったなど、不自由からうまれた良かったことを教えて下さいませんか？ 

テーマ：「ピンチはチャンス」

●その他何でもＯＫ

 

 

「いきいきわくわく」の感想・こうち生協へのご意見・ご質問、日常の出来事など 

お気軽にお寄せください。「いきいきわくわく」にて皆様の声を掲載させていただきます。 

また委員会でのこぼれ話、サークルでの出来事など、たくさんの声をお待ちしており

ます。写真等送っていただいてもＯＫ！コピーしての投稿も大歓迎。 

☆店舗職員もしくは、支所担当職員、

配送職員にお渡しください。

※アンケートを受け取った担当者は

本部運営企画グループ小川まで

転送よろしくお願いします。

支所・店舗 

委員会名・サークル名 

名前   班名 

―匿名希望―  ←匿名希望の方はこちらに○を 

ペンネーム 

組合員コード 

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い



こうち生協の組合員さんも登録（無料）すると利用できるネット注文サ

ービスで、場所を問わずスマホやパソコンから商品の注文が行なえるサ

ービスを何というでしょうか？ 

答え（ ） 
ヒント：WEBカタログ注文・注文履歴の確認・限定商品も買えます。

12 月の須崎支所商品活動委員会の報告書にも記載されていますよ♪ 

裏面（いきワク Voice）の投稿をしてくれた方の中から抽選で３名様に

景品をプレゼントさせていただきます。【2月 25日締切】 

切り取り線から切り取って裏面に必要事項を記入し、店舗サービスカウンター、 

生協職員、配送担当者、または本部運営企画グループ小川までお渡しください。 

 

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い

 

 
１月のクイズの問題：『「もしも」のときのために、自分の葬儀や

今後のことについて考えておくことは、残された家族にとっても

自分にとっても大切なことです。大切な家族や友人に「わたし」

の思いを伝えるために、今までの自分を振り返り、必要な準備を

するために作成するノートを何というでしょうか？』 

正解は 「エンディングノート」 でした。 

ご応募ありがとうございました。 

「いきいきわくわく」に掲載された声や情報は、こうち生協が 

発行する広報誌で使わせていただく場合がございますので 

ご了承くださいませ。 

ダメな場合は遠慮なくご相談してくださいませ。 
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