
つなぐ情報機関紙あなたとわたしを

2022

10月2週号
発行／2022年10月10日

No.1401　組合員数／104,216人［9月27日現在］

発行人／理事長 佐竹一夫 
編　集／運営企画グループ
発　行／〒781ー0013  高知市薊野中町16番8号

（Vol.1844）

自家製 
たたきごぼう
自家製 
たたきごぼう

自家製 鰹角煮自家製 鰹角煮

春野町弘岡産
菊花蕪
春野町弘岡産
菊花蕪

自家製 きんとん自家製 きんとん
栗甘露煮栗甘露煮

丹波ぶどう豆丹波ぶどう豆

ゆず伊達巻ゆず伊達巻
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里芋煮里芋煮

花人参花人参

イカの
松笠黄金焼
イカの
松笠黄金焼

くるみ小女子くるみ小女子

うす味
昆布巻
うす味
昆布巻

えび焼えび焼

直火焼ほたて直火焼ほたて

味付け数の子

土佐の重詰めおせち 二段重 28品
1301注文

番号
近森産業
製造地：高知県

［20.7×20.7×5.0cm］×2段

冷蔵 生協仕様

消 １／１まで

限定 1,200個
約３人前

本体価格

（税込価格 14,040円）
13,000円 特別

価格

お申込み期間中でも、ご注文が限定数を超えた場合、注文受付を締め
切らせていただきます。その場合抽選となります。ご了承ください。
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地元高知の素材を使った！
合成着色料・合成保存料・発色剤不使用

味付けいくら
スモークサーモン花形
味付けいくら
スモークサーモン花形

（花形のスモークサーモンの上に
　いくらの盛り付け）
（花形のスモークサーモンの上に
　いくらの盛り付け）

温暖な宿毛湾で育った脂の
のったブリを使用。

自家製

宿毛産ブリの幽庵焼

四万十鶏と3種の野菜（いんげ
ん、人参、ゴボウ）を鶏皮で巻き
上げ、特製たれで煮込みました。

四万十鶏の三色巻

四万十豚に彩り豊かなパプリカ、ピーマン、
玉ねぎを入れてオリジナルの甘酢餡で仕
上げました。

四万十豚と彩り野菜の甘酢あん

いとより鯛・れんこ鯛・
たらの3種のすり身を
使用した、口当たりの良
いソフトな蒲鉾です。紅
蒲鉾にはトマト色素を
使用し、でん粉、保存料
は不使用。

鯛入蒲鉾（紅・白）

仁淀川町の茶農家「あすなろ本店」の
金箔を散らした、爽やかな煎茶の香りと
ほどよい甘さの沢渡茶ようかんです。

高知県産

沢渡茶ようかん（金箔のせ）
自家製

煮しめ六種

土佐あかうしを低温で
じっくりと調理しまし
た。しっとり柔らかく
仕上げています。

自家製
土佐あかうし
ローストビーフ

おせち土佐の

お申し込み

12／31土お届け

11／4金まで

こうち生協
オリジナル
2023年

数の子本来の色や風
味、歯ごたえが味わ
える、無漂白にこだ
わった数の子です。



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
しこく

こうち生協
ホームページ

こーぷの
あるくらし

安心なお水の宅配『アクアクララ』

無料お試ししてみませんか？
サーバーを設置して10日間、ボトルウォーター
１本（１２Ｌ）のお試しができます！！

冷水（水温 ５℃～１２℃）
温水（湯温 ８０℃～９０℃）

組 合 員 特 典
●お試し後ご契約で

●お試しせずに即お申込みで
ボトルウォーター1本（１２Ｌ）プレゼント！

ボトルウォーター（１２Ｌ）×3本プレゼント！

ご契約いただくと、

水中の不純物をほぼ
完全に除去。

●サーバーのレンタル代を含むウォーターサーバー
　あんしんサポート代として

●新規ご利用で VJAギフトカード１，０００円分プレゼント！

※専門スタッフがサーバーを設置、その後の
　故障対応を含むメンテナンスを行います。
※お申込みいただくと、後日「アクアクララ四国」よりサーバー設置のご連絡をいたします。
※一部配送できないエリアがあります。ご了承ください。

●12リットル入りのボトル１本  税込価格 1,296円（配達料込み）
　配達は2本以上から　設置月は無料！

※空ボトルは配送時にお引き取りします。

１５２６０９注文
番号無料お試し
１５２６１７注文

番号即お申込み
１５２５９５注文

番号資料請求

●お問い合わせ／こうち生協　サービス事業部　　０１２０-９９４-９４２（月～金 ９時～１７時半）

1,100円 (税込）／月

さといもの焼きチーズカレー

10月27日㈭は9月分利用代金の
再引き落とし日です。

※再引き落としに手数料２００円が
　加算されます。

FPの日®in 高知2022

お金のはてな？をなるほどに。
『知っておきたい！私と家族の老後資金と相続手続き』
１０月２９日土１３：００～16：10（１２時半開場）
こうち男女共同参画センター「ソーレ」

セミナー1

日本FP協会  高知支部 ０１２０-８７４-００９
こうち生協は「FPの日®in高知２０２２」の後援をしています。

※参加当日の体温が３７．５℃以上の方はご参加
　いただけません。

CFP®は、米国外においてはFinancial Planning 
Standards Board Ltd.（FPSB）の登録商標です。

※託児あり 定員10名（小学3年生程度まで）

お申し込み・お問い合せ／

１３：００～１４：３０ セミナー2 １４：４０～１６：１０

事前申込制
参加費無料！

日時

場所

現役世代が知っておきたい
老後資金の基本のキ
～６０歳時の目標貯蓄額とその貯め方～

今すぐできる！
いざというときに家族が助かる
相続の３つの手続き

前野 彩氏 CFP®講師 鹿野 佐代子氏 AFP講師

大阪府障害福祉事業団に３３年間
勤務後退職。現在障がいのある人を
支援するFPとして活躍中。

高知大学卒業後、学校の養護教師
からFPに転身。５０００件を超える個人
相談を受け、テレビや新聞でも活躍。

定員先着順で
各１５０名

無料相談会

①１３：００～１４：００　②１４：４０～１５：４０
高知のFPがお金に関する悩みをお聞きします。

事前予約制 各先着2組

地域
情報

１０月の感謝祭
よしだ・かもべ

店舗 情報

お買い得品 
いっぱいの３日間！！
お買い得品 

いっぱいの３日間！！
10 27
［ 木 ］

10 28
［ 金 ］

10 29
［ 土 ］

冷凍のさといもを使えば、皮
をむく手間がなく、簡単に野
菜が摂取できます。
さといもをカレー、チーズと合わ
せることで、お子さん好みの野
菜のおかずに仕上がります。

　　国産さといも............. 1袋（250g）
　　ビーフカレー 中辛...... 1袋（180g）
ピザ用チーズ............................... 25g
パセリ.........................................適宜

＜栄養価1人分＞ エネルギー／91kcal
作り方

cookpad　
レシピページ▶

ポイント！

材料（4人分）

❶鍋にお湯を沸騰させ、「　　国産さと
いも」を入れて20分ゆで、粗熱をとり、
ひと口大にカットする。
❷耐熱容器に①を入れ、上に「　　ビーフ
カレー 中辛」、ピザ用チーズをのせる。
❸オーブントースターに②を入れ、チーズ
が溶けるまで約5分焼き、表面に焦げ目
が付いたら取り出す。
❹お好みでみじん切りにしたパセリを散
らす。

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ
高知市吉田町６－６

▼
コープよしだ

コープかもべ
高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
川
橋

高知県立
高知国際
中・高等学校

▼
コープかもべ

店舗 あずかりステーション
注文した生協商品の受け取りができます。

※各店舗駐車場内にあります。

コープよしだ　火・水・木
コープかもべ　月・火・水・木
15：00～19：00 手数料無料

コープよしだ
リニューアル

お店が新しくなって、トイレもきれいに
なって、とてもよくなったと思います。

組合員さんのご意見をお聞きする
「よかったよ　よくするカード」より

１口 100円
●ユニセフ ウクライナ緊急募金

●ユニセフ・子ども食堂募金

●ピースカンパ

１０６３注文
番号

１口 1,000円
●ユニセフ ウクライナ緊急募金 １０６５注文

番号

１０６４注文
番号

１０６６注文
番号

注文書で募金を受け付けています 牛乳パック・チラシ・カタログ回収に
ご協力をお願いします。

生協が毎週お配りしているカタログや
チラシは、配送時に回収しています。

１０月４回 とさのゆさん箱

「とさのゆさん箱」の商品ご購入、1点につき1円が
「高知県子ども食堂支援基金」に寄付されます。

子ども食堂を応援！

今週お配りして
います！

高知県内のおいしい物を、
たくさんご紹介しています！

（税込価格 495円）
458円本体

価格

１個（直径９㎝×高さ６㎝）

四万十栗の
モンブラン
タルトケーキ

純生クリーム１００％の生クリームを
使用した、甘さ控えめ四万十の
恵みを感じていただけるモンブラン
タルトです。

四万十町産の栗と卵を使用
こっこらんどこっこらんど

安田町の高台に移転します

　安芸支所は今後の防災から安田町の
高台に移転します。名前も安芸支所から
安田支所に変更となります。
　10月24日（月）より、新しくなった安
田支所から商品をお届けします。
　今後ともよろしくお願いします。

安芸支所が安田支所に変更！

新住所
安芸郡安田町安田
3114番地3

NEW!!

0120-136-205
安田支所

土佐鶴酒造㈱土佐鶴酒造㈱

安田支所安田支所

安田駅安田駅 高知県農協安田
支所中芸集出荷場
高知県農協安田
支所中芸集出荷場

安
田
川

安
田
川

土佐くろしお鉄道
土佐くろしお鉄道

四万十町
東大奈路

店舗内にできたトイレ

こうち版
冬ギフト
お試し
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