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コープの自然派エイジングケア「フリーリア」に使われているバラは、
宮城県にあるフリーリア ローズガーデンで、丹精込めて育てられて
います。質の良いバラを育てるために、肥沃な土壌と緑豊かで広大な
自然が育んだ地下水を使用し栽培しています。
※エイジングケアとは年齢に応じたお手入れのこと。
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今週お配りしている
「BEAM９月１回」をご覧ください！



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
ページ

こーぷの
ある
くらし

携帯電話　こうち生協提携店

組合員
特典

コープ商品券

をプレゼント！
円分1,000

お申込み時に組合員証を
ご提示ください。

新規契約
　機種変更

ドコモショップ愛宕
高知市和泉町６-８

　  ショップ 須崎
須崎市大間東町４-３８

　  ショップ 高須
高知市高須８５７-１２

　  ショップ 鴨部
高知市鴨部１-２３-２０

　  ショップ 帯屋町
高知市帯屋町１-１０-１８

　  ショップ 野市
香南市野市町西野２１９４-２

　  ショップ 土佐清水
土佐清水市幸町１-２１

　  ショップ 中村
四万十市古津賀４丁目１００-２

　  ショップ 宿毛
宿毛市駅東町４丁目７０８ＵＱスポット南国店

南国市大埇甲２５２５-１

ＵＱスポット百石店
高知市百石町３丁目１０-２４

UQスポット帯屋町店
高知市帯屋町１-１-１４

※新規契約のみ

※新規契約のみ

※新規契約のみ

※特典サービスは当日の申告のみです。
　プレゼントは後日、生協よりお届けします。

高知県下全域にお届けできます！
健康管理食

お問合せ／こうち生協　夕食宅配係
　　0120 -994 -981
　　9：00～17：30　土・日・祝除く

１５４５５５注文
番号

●「健康管理食」
　 糖尿病や腎臓が気になる方に

●「介護食」
　 噛む力・飲み込む力が弱った方に

●「やわらか食」
　 夕食宅配のエリア外の方におすすめ！

高齢者世代をサポート
個人宅配手数料無料！！
『高齢者運転免許証返納サポート』

●対象：６５歳以上のご夫婦またはお１人
世帯の組合員さんで、ご本人ま
たはご夫婦いずれかが、運転免
許証の自主返納を行い、「運
転経歴証明書」の交付を受け
ている方。「運転経歴証明書」
が必要になります。

災害時の必需品は「非常食」

インドネシア・エビ養殖業改善プロジェクト

自分の身は自分で守る！

くらしの助け合いの会『コープたんぽぽ』
エリア：高知市・南国市 ※一部地域を除く。

買い物や話し相手、食事づくり、掃除、
洗濯など困っている方のお手伝いを有償
ボランティアで行う、こうち生協の組合員
さん同士のくらしの援助活動です。

お問合せ／こうち生協  本部
くらしの助け合いの会  コープたんぽぽ事務局

※対象商品が本プロジェクト対象養殖池の生産品とは限りません。

ブラックタイガーは、世界的に
生産量が減少しています。
その一方でエビの養殖業は
増加傾向にあり、大規模な

養殖場の開発により自然破壊が問題に
なっています。コープでは、インドネシアで行
われている環境と社会に配慮した養殖
業への転換の取り組みを支援しています。

１ ２ ３粗放養殖マークの
ついたブラックタイガー
　　　　 商品を購入

「ブラックタイガー
養殖業改善協力金」
　　　  として寄付

以下のような活動に使われます

2021年度協力金総額
868万9,041円

ブラックタイガー養殖業改善協力金の取り組み

サクッとプリプリえびフライ
のエビは、粗放養殖されたブラック
タイガーを使用しています！

組合員が対象商品を購入

環境NGO
WWFインドネシア

環境NGO
WWFジャパン

CO・OP
えび製品メーカー
BOMAR社

MISAJA MITRA社

ブラックタイガー
養殖業の改善

協力金

養殖池周辺の環境
改善を目指した
マングローブの
再生

エビ生産者への
持続可能なエビ
養殖に関する
研修

環境配慮型の
養殖に必要な
水質管理

ローリングストックを考えながら非常食を災害時には

「被爆ピアノコンサート」
YouTube動画で配信しています！

７月２回～８月２回の間に
ご利用金額が２万円（税抜）以上の方

対象

対象の方には、
８月４回明細書にてお知らせして
おりますのでご確認ください。

ホットプレート

ウォータレスキャッセロール２０㎝

こうち生協組合員期間限定の特別企画

キッチングッズを
特別価格で購入しよう！！

詳しくは今週お配りしている
「キッチングッズキャンペーン」

チラシをご覧ください。

食べる買い足す

備える

最
大

７月９日（土）高知県立県民文化ホール
（グリーンホール）にて開催された
高知県生活協同組合連合会主催の
「２０２２ピースアクションinこうち 
被爆ピアノコンサート」の様子を
YouTubeで配信しています。
ぜひご覧ください。

YouTubeは
こちらから

熱湯や水を注ぐだけ！

火や水を使わずに食べられ
る非常食は、命をつなぐために
重要です。出来るだけ家族の人
数分確保しておくようにしま
しょう。

備蓄している非常食の消費期限が近づいて
きたら家族で食べて、さらに新しい非常食を追
加すれば、備蓄していた非常食が無駄になるこ
とはありません。これを「ローリングストック」
といいます。

安心米白飯5食安心米白飯5食 おいしい水　長期保存用ケースおいしい水　長期保存用ケース
非常・携帯用

サクマ式ドロップス
非常・携帯用

サクマ式ドロップス

ミレービスケット
保存用

ミレービスケット
保存用

ビスコ保存缶ビスコ保存缶

（2021年3月21日～2022年3月20日）

保存期間５年間以上

まずは資料請求！

９月１回まいこーぷ

「防災食品特集ページ」
をご覧ください！
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