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ピ
ア
ノ
調
律
師
の

矢
川
光
則
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

矢川光則さん

　
被
爆
ピ
ア
ノ
と
の
出
会
い
・

被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は

環
境
面
か
ら
始
め
た

ピ
ア
ノ
の
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
が
き
っか
け
と
な
り
、１
９
９
８
年
に
被
爆
者

団
体
か
ら
託
さ
れ
た
ピ
ア
ノ
が
私
と
被
爆
ピ
ア
ノ

と
の
出
会
い
で
す
。

私
は
広
島
生
ま
れ
の
被
爆
２
世
で
す
。初
め
て

被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
た
の
は
、２
０
０
１
年
８

月
６
日
原
爆
式
典
の
後
で
し

た
。被
爆
者
の
話
と
被
爆
ピ
ア

ノ
の
音
色
が
人
々
の
心
に
響
い

た
の
か
、自
分
が
思
って
い
た
以

上
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
「こ

う
い
う
平
和
へ
の
想
い
の
伝
え

方
も
あ
る
の
か
」と
そ
の
後
私

は
、次
の
世
代
の
子
ど
も
た
ち

に
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
よ
う

と
被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を

全
国
（小
中
学
校
を
含
む
）で
開

催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
た
被
爆
ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
の
中
で
、特
に
思
い
出
に
残
っ

て
い
る
コ
ン
サ
ー
ト
は

被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
の
平
和
活
動
も
２０
年

と
な
り
、北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
４７
都

道
府
県
全
て
ま
わ
り
、開
催
回
数
は
全
国
で
３
，０

０
０
回
を
越
え
て
い
ま
す
。全
国
で
の
コ
ン
サ
ー
ト

の
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、そ

の
中
で
４
年
前
に
訪
れ
た
沖
縄
県
読
谷
村
チ
ビ

チ
リ
ガ
マ
の
谷
底
に
ピ
ア
ノ
を
下
ろ
し
て
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
心
に
残
って
い
ま
す
。チ
ビ
チ
リ
ガ
マ
は
、

第
二
次
世
界
大
戦
中
集
団
自
決
の
行
わ
れ
た
ガ

マ
で
、８３
人
が
自
決
し
た
そ
う
で
す
。そ
の
時
母
親

に
手
を
ひ
か
れ
、ガ
マ
か
ら
出
て
助
か
っ
た
方
が
コ

ン
サ
ー
ト
に
来
て
く
れ
、ピ
ア
ノ
に
触
って
く
れ
ま
し

た
。沖
縄
は
日
本
で
唯
一
地
上
戦
が
行
わ
れ
た
場
所

で
す
。広
島
は
一
発
の
原
子
爆
弾
で
約
１４
万
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
が
、沖
縄
戦
で
は
米
兵
も
含
め

約
２４
万
人
が
亡
く
な
って
い
ま
す
。そ
う
い
う
意
味

で
も
本
土
と
違
って
沖
縄
は
特
別
な
空
気
が
流
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

被
爆
ピ
ア
ノ
が
伝
え
た
い
想
い
と
は

被
爆
ピ
ア
ノ
は
戦
争
遺
産
で
す
。戦
争
遺
産
は

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
、被
爆
資
料
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、ピ
ア
ノ
は
修
理
を
す
れ
ば
音
が
で
ま

す
。被
爆
ピ
ア
ノ
は
、音
楽
を
通
し
て
平
和
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
く
と
い
う
大
き
な
役
割
を
果
た
し

想いをつなぐ想いをつなぐ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

戦
争
は
最
大
の
暴
力
で
す
。動
物
の
中
で
人
間

が
一
番
の
愚
か
者
で
す
。他
の
動
物
は
武
器
を
持
ち

ま
せ
ん
。知
恵
の
あ
る
人
間
だ
け
が
、武
器
を
持
ち

そ
れ
を
使
って
戦
争
を
お
こ
し
て
い
ま
す
。２０
世
紀

は
戦
争
の
世
紀
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、２１
世
紀
は

戦
争
の
な
い
平
和
と
希
望
の
世
紀
に
し
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、被
爆
者
か
ら
何
台
も
の
テ
ー
マ
を
持
っ

た
ピ
ア
ノ
を
託
さ
れ
て
き
て
い
る
以
上
、平
和
へ

の
想
い
を
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
使

命
が
あ
る
と
思
っ
て
、被
爆
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

被爆ピアノとフルートの演奏被爆ピアノとフルートの演奏

被爆ピアノと砂絵のコラボ演奏被爆ピアノと砂絵のコラボ演奏

被爆ピアノで子どもたちの連弾被爆ピアノで子どもたちの連弾

　７月９日（土）高知県立県民文化ホール（グリーンホー
ル）にて、高知県生活協同組合連合会主催の２０２２ピー
スアクションinこうち「平和への想いをつなごう　被爆
ピアノコンサート」が開催されました。
　このコンサートは、７７年前広島への原子爆弾投下に
よって被爆したピアノの音色を聞いてもらうことで、平
和を考えるきっかけにと、広島県出身のピアノ調律師 矢
川光則さんが全国を回り開催しています。高知県では今
回で５回目の開催となり、一般公募を含む１０組13名の
みなさんの演奏で、約1５0名の参加者が戦争のない平和
な世界を祈り、想いをつなぎました。
　こうち生協は、このコンサートの実行委員会に参加し
ています。



こちらからも
投稿できます!

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

答
え □□七夕まつり

●締切  8月31日（水）

ピースウェイブ実行委員会により毎年行われて
いる、折り鶴の吹き流しを高知市京町商店街
に飾る平和の取り組みは？

ヒント：TOPICSをご覧ください。

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない
範囲で変えさせていただく場合があります。ご了承ください。

※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しくださ
い。（運営企画グループまで）

こーぷのあるくらし

返信カード

◆7月号の答え：第 ３  ７ 回

抽選で３名様に５００円分のコープ商品券プレゼント！
テーマ以外でも商品への声やレシピ、おすすめスポットなど何でもOK！8月のテーマ「小さなしあわせ」

普段の生活の中で、あなたが平和を感じる
小さなしあわせとは…

※

こ
ー
ぷ
の
あ
る
く
ら
し
　

　
返
信
カ
ー
ド
「
平
和
へ
の
思
い
」
よ
り

この夏、こうち生協の本部玄関前では、純白のインドハマユウが花を咲かせています。この花は、77年前に
投下された広島原爆の爆心地から約２㎞にあった比治山の旧陸軍船舶砲兵隊跡地で、終戦後にがれきの下で
生き抜いたハマユウから株分けされたものです。原爆が投下された夏に純白の花を咲かせた被爆ハマユウ
を、反核・平和のシンボルとして世の中に広げようと、被爆ハマユウ・クラブが普及活動を続けられていていま
す。こうち生協では、このハマユウの株を３年前に譲り受け、今年初めて白い平和の花を咲かせました。
こうち生協の組合員さんから寄せられた、「平和への思い」をご紹介します。

被爆ハマユウ被爆ハマユウ

戦
争
で
得
る
も
の
は

何
な
の
で
し
ょ
う

毎
日
の
よ
う
に
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ

イ
ナ
を
攻
撃
し
て
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
大
変
悲
し

い
ニ
ュ
ー
ス
に
胸
が
痛
み
ま
す
。早
く

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
日
常
の
静
か
な
く
ら

し
が
戻
り
ま
す
よ
う
に
。ロ
シ
ア
が

侵
攻
を
止
め
戦
争
が
終
わ
り
ま
す

よ
う
に
と
祈
り
ま
す
。戦
争
で
得
る

も
の
は
何
な
の
で
し
ょ
う
？
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
人
々
に
一
日
も
早
く
平
和
が

訪
れ
る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。な

な
し

何
故
最
後
は
暴
力

な
の
で
し
ょ
う

子
ど
も
が
犠
牲
に
な
る
事
が
何
よ

り
も
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
。少
し
で
も

お
役
に
立
て
ば
と
、少
し
で
す
が
募

金
を
し
ま
し
た
。何
故
最
後
は
暴
力

な
の
で
し
ょ
う
。ロ
シ
ア
だ
け
で
な
く

世
界
中
に
あ
る
紛
戦
地
帯
、そ
こ
に

あ
る
何
の
非
も
な
い
人
々
が
理
不
尽

に
暴
力
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
本
当
に

意
味
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

桜

あ
た
り
ま
え
の
日
常
を

一
日
も
早
く

毎
日
テ
レ
ビ
で
見
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
報
道
に
胸
を
痛
め
て
お
り
ま
す
。

罪
の
な
い
人
々
の
命
が
奪
わ
れ
、家

族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、小
さ
な
子

ど
も
た
ち
が
泣
き
叫
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
、陽
ざ
し
も

風
も
や
わ
ら
か
で
、暖
か
い
春
の
午

後
で
す
。こ
の
あ
と
夕
食
の
支
度
を

し
ま
す
。こ
ん
な
、な
ん
で
も
な
い
、穏

や
か
で
あ
た
り
ま
え
の
日
常
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
人
々
に
は
い
つ
く
る
の
で

し
ょ
う
か
？
平
和
の
象
徴
の
ひ
ま
わ

り
の
花
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
花
で

す
。そ
の
ひ
ま
わ
り
が
大
き
く
花
開

く
日
が
一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を
願

わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。シ

ネ
マ
Ｓ

誰
一
人
残
さ
れ
ず
、世
界
中

が
平
和
に
な
る
よ
う
に

ず
っと
昔
、息
子
の
保
育
園
の
卒
園

式
の
と
き
、担
任
の
先
生
が
、「強
い
人

に
つ
い
て
い
く
の
は
簡
単
で
す
。よ
く

考
え
て
行
動
す
る
人
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。」と
お
っし
ゃ
って
い
ま
し
た
。

園
児
に
伝
わ
った
か
ど
う
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、今
、そ
の
言
葉
を
し
っか

り
と
噛
み
し
め
て
い
ま
す
。

強
い
人
に
つ
い
て
い
っ
た
先
に
待
っ

て
い
る
世
界…

 

想
像
し
た
く
な
い

で
す
。誰
一
人
残
さ
れ
ず
、世
界
中

が
平
和
に
な
る
よ
う
考
え
て
い
き

た
い
で
す
。

わ
に
ぞ
う

世
界
の
リ
ー
ダ
ー
に
よ
く

考
え
て
ほ
し
い

世
界
で
は
戦
争
ば
か
り…

。平
和

な
日
本
で
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
の

で
、思
い
は
強
く
な
い
の
で
す
が
、子

ど
も
た
ち
が
平
和
で
過
ご
し
て
ほ
し

い
の
で
、た
だ
た
だ
世
界
の
リ
ー
ダ
ー

に
よ
く
考
え
て
ほ
し
い
と
伝
え
た
い

で
す
。

ル
イ
マ
マ

ウ
ク
ラ
イ
ナ
が
舞
台
の

映
画
「ひ
ま
わ
り
」

毎
日
、新
聞
テ
レ
ビ
で
知
ら
さ
れ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現
状
を
見
て
、つ

ら
く
い
た
た
ま
れ
な
い
思
い
で
す
。

何
か
で
き
な
い
か…
と
思
って
い
る

時
、県
民
文
化
ホ
ー
ル
で
「ひ
ま
わ

り
」の
映
画
上
映
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。経
費
を
差
し
引
い
た
収

益
が
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
に
寄
付
さ

れ
現
地
の
子
ど
も
た
ち
、避
難
民
の

支
援
に
役
立
て
る
と…

。こ
れ
な
ら

私
に
も
で
き
る
と
、早
速
行
って
き
ま

し
た
。

「ひ
ま
わ
り
」は
若
か
り
し
頃
見
た

こ
と
が
あ
り
、も
う
一
度
見
た
い
と

思
って
い
た
映
画
で
し
た
。こ
ん
な
形

で
実
現
す
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が…

。一
日
で
も
早
く
戦
い
が

終
る
こ
と
を
願
い
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

人
た
ち
に
、静
か
な
穏
や
か
な
日
々

が
戻
り
ま
す
よ
う
に
と
願
わ
ず
に
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

ば
ー
ば
ら

平
和
な
今
の
日
本
を

残
し
た
い

戦
争
の
さ
な
か
に
小
学
生
だ
っ
た

私
は
、子
ど
も
な
が
ら
に
は
っ
き
り
と

死
を
意
識
し
て
い
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。今
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
状

態
が
、か
つ
て
の
日
本
の
姿
そ
の
も

の
で
す
。

今
政
府
は
、国
を
守
る
た
め
に
憲

法
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
と
ん
で
も
な
い
間
違
い
で

す
。ど
ん
な
こ
と
が
あ
って
も
憲
法
九

条
を
守
り
平
和
な
今
の
日
本
を
若

い
人
た
ち
に
残
し
て
い
く
こ
と
が
、戦

争
を
知
って
い
る
、残
り
少
な
い
私
た

ち
世
代
の
悲
願
な
の
で
す
。

ヒ
ー
バ
ア
チ
ャン

ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
が
ら

平
和
の
折
り
鶴

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の

軍
事
侵
攻
の
ニ
ュ
ー
ス
を
、毎
日
胸

を
痛
め
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。一
日

も
早
く
や
め
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
時
は
子
ど
も

で
、田
舎
で
の
生
活
で
し
た
が
、終
戦

後
も
日
々
の
気
持
ち
に
晴
れ
た
日
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。今
は
長
時
間

歩
け
な
く
な
り
、ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
が

ら
平
和
の
折
り
鶴
を
一
年
中
折
っ
て

い
ま
す
。こ
う
ち
生
協
の
平
和
へ
の

取
り
組
み
が
も
っ
と
活
発
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。

よ
こ
い
け

反核・平和のシンボル反核・平和のシンボル



T O P I C S

道の駅 土佐和紙工芸村
「くらうど」QRAUD

広瀬キャンプ場

有限会社
高知アイス

362

安居渓谷安居渓谷

439

194

高知

朝倉

伊野

高知自
動車道

高知自
動車道

日下

佐川

公
的
年
金
で
長
生
き
リ
ス
ク
へ
の
備
え
を
強
化
‼

健
康
長
寿
は
誰
も
が
望
む
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

長
生
き
す
れ
ば
そ
れ
だ
け
お
金
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。老
後
、勤
労
所
得
が
な
く
な
っ
て
か
ら
頼
り
に
な

る
の
は
や
は
り
一
生
も
ら
え
る
年
金
で
す
。

そ
こ
で
年
金
を
少
し
で
も
増
や
す
方
法
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

【
１
】老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
も
ら
う

◎
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
・
未
納
・
未
加
入
期
間
が
あ

っ
て
、満
額
も
ら
え
る
４
８
０
月
分
納
付
を
満
た
し
て

い
な
い
場
合
、追
納
や
任
意
加
入
制
度
を
利
用
し
て
不

足
月
分
を
納
付

◎
追
加
の
保
険
料
納
付
額
は
受
給
開
始
後
ほ
ぼ
10
年
３
ヵ

月
で
回
収

◎
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
対
象

【
２
】付
加
年
金
を
上
乗
せ
す
る

◎
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被
保
険
者
が

対
象
で
、国
民
年
金
保
険
料
に
月
額
４
０
０
円
を
上
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高知県子ども食堂支援基金へ贈呈式
6月27日（月）

6月28日（火）

7月2日（土）～7月30日（土）
今年もピースウェイブ実行委員会による「平和七夕まつ

り」が開催されました。こうち生協はこの実行委員会に参
加し、今年も組合員さんが平和の願いをこめて折ってく
れた折り鶴の吹き流しを高知市京町商店街に飾りました。
県内の小中学校・福祉施設・民間団体などの市民参加

で、戦後77年目の今年も高知空襲で亡くなった方たちへ
の鎮魂と平和への願いを込めて、鮮やかな折り鶴が商店
街を彩りました。

7月2日（土）　高知県インクルーシブフットボールフェスティバル２０２２
7月3日（日）　アンプティーサッカー交流Ｇame会

インクルーシブとは、排除しない・みんないっ
しょという意味です。高知県サッカー協会主催の
「インクルーシブフットボールフェスティバル」
は、フットボールを通じて、参加した誰もが楽しめ
る場、障がいのある方がもっとスポーツに取り組
める場を作ることを目的としています。アンプ
ティーサッカーとは、主に上肢又は下肢の切断障
がいを持った人々により行われるサッカーです。
高知りょうまフェスタ実行委員会主催の「アンプ

ティーサッカー交流Ｇame会」では、障がいの有無に関わらず、集まった仲間とともに、
社会とつながるきっかけ作りを目的にしています。
こうち生協は、主催団体の主旨に賛同し、この二つのイベントに協賛してコープ商品

を提供しました。

須崎市上分公民館にて、こうち生協LPAの
池和代さんが講師を務め地域の方々15名の参
加で「知って安心！認知症セミナー」を開催しま
した。
認知症の方の対応では、「驚かせない・急が

せない・自尊心を傷つけない」ということに気を
付けることが大切です。参加者からは、「地域の
みんなで対応できたら、その家族の人も安心で
きるので、地域全体で見守ることが大切だと思
いました。」との感想が聞かれました。

こうち生協では2018年より「ユニセフ・子ど
も食堂募金」の一部と、こうち生協オリジナルカ
タログ「とさのゆさん箱」のご利用1点につき1
円を「高知県子ども食堂支援基金」へ寄付し子
ども食堂を応援する取り組みを行っています。
2021年度は、397,110円の募金・寄付が集ま

り、高知県庁にて「高知県子ども食堂支援基金」
への贈呈式が行われました。またその場で高知
県からは感謝状を頂きました。

●第37回通常総代会関係で、運営役員と当日運営、議案と議案書、総代
さんへの案内、総代会当日資料案について、それぞれ確認されました。
●2022年度方針の進捗状況と、5月決算、安全防衛運転の取組みについ
て報告がありました。
●四国労働金庫の第22回通常総会代議員候補について確認されました。
●高知県労働者共済生活協同組合の第68回通常総代会役員・総代選出
について確認されました。
●以下の報告が確認されました。
①第37回通常総代会 第8回準備委員会
②2022年6月LPAの会定例会報告
③2022年4月環境関連実績報告
④内部統制2022年5月の進捗報告
⑤支所・店舗運営会議報告
●監事会2021年度第14回監事会議事録と、2022年度監事監査方針が文
書報告されました。
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こうち生協LPA　須崎市で認知症セミナー開催

第40回　平和七夕まつり開催

高知県の障がい者スポーツを応援
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◇アクセス
高知県吾川郡仁淀川町大屋１６２７-４
高知市より車で約１時間半
【駐車場】５０台（無料）

◇お問い合わせ
仁淀川町観光協会

乙女河原・飛龍の滝乙女河原・飛龍の滝 高知のおすすめスポット！

▲
詳しくはこちらから

「こーぷのあるくらし 返信カード」からご投稿ください

高知のおすすめスポット募集！

　乙女河原にはトイレとバーベキュー場
のある建屋があり、ここも美しいブルー
の水を間近で見られるスポットです。この
河原から対岸の整備された川沿いの
道を１０分ほど歩くと、広い滝壺を持つ
飛龍の滝が現れます。周りを緑に囲ま
れ、滝の近くまで行けるのでマイナスイ
オンを存分に浴びることができます。

0889-35-1333

乙女河原乙女河原

水晶淵水晶淵飛龍の滝飛龍の滝
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こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
よしだ
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かもべ
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しこく

こうち
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ホーム
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こーぷの
ある
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中華
シリーズ

四国電力
北環状

線

愛宕中学校
高知駅

コープよしだ
高知市吉田町６－６

▼
コープよしだ

コープかもべ
高知市鴨部２丁目４－４３

河ノ瀬
交差点

能茶山
交差点

西部中学校

鏡川
月
の
瀬
橋

鏡
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橋

高知県立
高知国際
中・高等学校

▼
コープかもべ

店舗 あずかりステーション
注文した生協商品の受け取りができます。

※各店舗駐車場内にあります。

コープよしだ　火・水・木
コープかもべ　月・火・水・木
15：00～19：00 手数料無料

⬅出入口 ⬆
出入口出入口➡

花多目的
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休憩
コーナー
休憩
コーナー

サービスカウンターサービスカウンター

トイレが店内に
できました！
※男子トイレのコーナーに、
　チャイルドベンチを設置
　しています。

1

休憩コーナー
が広くなり
ました。

3

冷凍食品の
コーナーが広く
なりました！

2

『BAKE SHOP ベルゲン』は店内から、駐車場内に移転オープンしています！

改装工事のため休店していたコープよしだは、
7月22日（金）より営業しています。

営業時間 
AM9：30～PM8：00

お肉の代わりに「     フィッシュソーセージ」
を使用することで脂質をカット。ひと皿で野
菜もたんぱく質も摂れる栄養バランスが
整ったレシピです。

魚肉ソーセージのチンジャオロースー

コープよしだがリニューアルオープンしました！！
ギフトガーデン　ルピナス

組合員
特典

152927注文
番号 152935注文

番号 152943注文
番号

よしだ・かもべ
店舗 情報

２０２２　冷凍商品人気投票の声より

返礼カタログ 出産内祝い ギフトカタログ

全品5％OFF

088-878-1186
ギフトガーデンルピナス  外商

※ご利用代金は生協からご請求・引き落とし致します。

ギフトカタログ無料送付します！

５０％OFF

メーカー希望
価格より
最大

２０％OFF
全品

『夕食宅配』利用しませんか
配達料無料！
ご注文は１週間単位（月～金）です。
旬彩コース
（おかずのみ４品）...........５日分 ２,５００円

お弁当コース
（ご飯とおかず５品）.....５日分 ２,７３０円

おかずコース
（おかずのみ６品）..........５日分 ２,８８０円

八彩コース
（おかずのみ８品）...........５日分 ３,４００円

お問合せ・お申込み／こうち生協  夕食宅配係
　　0120-994-981

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

１口 100円
●ユニセフ
ウクライナ緊急募金

●ユニセフ・子ども食堂募金

●ピースカンパ

１０６３注文
番号

１口 1,000円
●ユニセフ
ウクライナ緊急募金 １０６５注文

番号

１０６４注文
番号

１０６６注文
番号

注文書で募金を受け付けています

子育て世代をサポート
３歳未満のお子さまをお持ちの方
個人宅配手数料無料!!
◦対象：母子手帳交付から３歳未満

のお子さまをお持ちの方
※お子さま１人に付き１回のお申込み
　となります。

1年間

通い箱の回収にご協力ください！
商品を入れてお届けしている
通い箱（白い発泡スチロールの箱 
青い折り畳みの箱）は組合員さん
みなさんの
共有財産です。　　　　　　

シッパーオレコン

生協オリジナルの離乳食・幼児食
を掲載しています！

119962登録番号

ご登録いただくと毎週

お届けします。
チラシを

コープ商品これイイネ！！

炒めるタイプはかたま
りになったりしますが、レ
ンジでチンするタイプで
ふんわり仕上がり、味
もしっかりしているので
高齢の家族にも人気
があります。 

K・M

大好きです。夫も大好
きで、届いたら早い段
階で食べています。両
方とも卵とおネギを追
加。この時間は温まっ
てグー！夏は夏でまた
グーですヨ。

Y・M

焼ビーフン焼ビーフン 長崎風ちゃんぽん長崎風ちゃんぽん

フィッシュソーセージ ....................... 2本
じゃがいも............................1個（100g）
ピーマン ................................1個（30g）
パプリカ...........................1/2個（100g）
しょうが・にんにく.........................各1片
ごま油.......................................大さじ1

オイスターソース................小さじ2
酒 ......................................大さじ1
しょうゆ .............................小さじ1
片栗粉 ...............................小さじ1
水 ......................................... 50ml
鶏がらスープの素 ...........小さじ1/2

＜栄養価1人分＞ エネルギー／230kcal
［A］

作り方

❶「　　フィッシュソーセージ」は斜め
細切りにする。
❷じゃがいも、ピーマン、パプリカは千切
りにし、じゃがいもは水にさらす。にん
にく、しょうがはみじん切りにする。
❸フライパンにごま油、にんにく、しょう
がを入れて弱火で熱し、香りが出るま
で炒める。

❹「    　フィッシュソーセージ」、
じゃがいも、ピーマン、パプリ
カを入れて中火で炒める。
❺じゃがいもに火が通ったら
［A］を加えてさっと炒める。

食卓から健康サポート！

cookpad
レシピページ

▼

ポイント！

材料（2人分）

SDGｓ 紙資源削減！
外箱を省き、環境に配慮したパッケージに
リニューアル！

今まで当たり前に使用していたパッ
ケージを見直すことで、商品1個あた
りの削減量はわずかでも、シリーズ
全体・生協全体で取り組むことで、
環境負荷を減らしていく大きな動き
となります。

釜めしの素
シリーズ

旧
新

パウチのみに

冷凍ほうれん草冷凍ほうれん草
むき枝豆むき枝豆

商品のご注文
お問合せ

外箱の中
にパウチ
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