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豊かなくらしのお手伝い
こうち生協の組合員さんなら、どなたでもご参加いただけます。

参加者
募集！！

こうち生協の組合員活動こうち生協の組合員活動

中央支所 0120-136-202
東支所 0120-136-204
安芸支所 0120-136-205
須崎支所 0120-136-206
四万十支所 0120-136-207
南国支所 0120-136-208

お約束事 その他内　　容 2022年度  募集

年度末に「年間活動報告書兼
会計報告書」を提出していた
だきます。

●活動費として年間　
５,０００円までの実費
を補助します。

●活動中の事故に対し
ては生協が保険をか
けています。

サ
ー
ク
ル

テーマは自由です。

●但し、個人の営利を目的とした活動・
　特定の宗教・政党に関わる活動は
　禁止しています。

■申込期間：4月～9月末
■募集数：120サークル
組合員３名以上集まって活動をすれば、
サークルとして登録できます。

本部　運営企画グループまでお問
合せください。

●運営費を補助
　します。

各コープ委員会の定例会（月１
回程度）に出席していただき
ます。

コ
ー
プ
委
員
会

その地域の組合員さんがしたいこ
と、その地域に役立つことに取り
組みます。
産地見学、試食会、料理教室、文化
教室など組合員参加企画を開催し
ています。

各支所にお問合せください。

各支所の商品活動委員会の定
例会（月１回程度）に出席して
いただきます。

商
品
活
動
委
員
会

各支所ごとにあります。
商品の試食や産地見学、メーカーさん
を招いての学習会などを行います。
自分たちが学んだことや体験したこと
をニュースにして、その支所の組合員さん
にお知らせします。また、組合員さんへの
商品普及の取り組みなどに活かしてい
きます。

各支所にお問合せください。

●共同購入・個人宅
配で商品を利用して
いる組合員さんが対
象です。

●２ヵ月に１度アンケート
結果を掲載した「商
品モニター通信（商
品お試し募集）」をお
届けします。

登録が必要です。
モニター商品の当選者にはそ
の商品に関するアンケートを
ご提出いただきます。

商
品
モ
ニ
タ
ー

2ヵ月に1度募集した商品の当選者
にサンプルをお届けします。サンプ
ルをお試ししていただき、アンケー
トにお答えいただきます。

●サンプルのお届はいつもの商品の
　配送時です。

●アンケートの回答はスマホ等からでも
　できます。

■募集数：150名
■申込期間：4月1回・2回注文書

●注文書の６ケタ欄に申込み番号と、数量
　の欄に「1」を記入してお申込みください。
●応募多数の場合は抽選となる場合が
　あります。
●登録の完了した方には５月末までに
　ご連絡致します。

申込番号  １７２６１８

こうち生協 ＬＰＡの会

●コーディネーターさん
が、利用会員さんと
活動会員さんをつな
ぎます。

年会費：1,000円
利用料金
屋内：２時間１,８００円
屋外：２時間２,２００円～

活動料金
屋内：２時間１,４００円+交通費
屋外：２時間１,８００円～+交通費

活動エリア：高知市・南国市周辺

「困った時はお互い様」の気持ちで
助け合う組合員さん同士の有償ボ
ランティア活動です。

掃除・洗濯・買い物・食事作りなど家
事全般、主に高齢者、産前産後の方
など生活に援助を必要としている方の
お手伝いをしています。

（
コ
ー
プ
た
ん
ぽ
ぽ
）

く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会

常時募集しています

本部　運営企画グループまでお問
合せください。

●利用会員さん … 援助の必要な方

●活動会員さん … お手伝いをしてくれる方

●賛助会員 …… 会の主旨に賛同いた
  だける方

開催しているセミナー例

こうち生協LPA（ライフプランアドバイザー）の会は、
くらしに役立つセミナーや講演会などの企画・運営をしています。

「年金と家計管理セミナー」 「教育資金」 「認知症セミナー」 「おこづかいゲーム」 「防災」など。

5名以上の組合員さんの集りや、地域のイベントに出向いてセミナーを開催しています。
セミナーをご希望の方は、本部　運営企画グループまでご連絡ください。

本部  運営企画グループ
0120-136-201

（月～金　9時～17時半）

お問い合せ／

※一部地域を除く



夫
婦
二
人
の
年
金
生
活
に
入
る
年

齢
に
な
って
き
ま
し
た
。老
後
生
活
・

健
康
寿
命
を
ど
う
伸
ば
し
て
い
く
か

気
に
か
か
り
ま
す
。県
外
に
い
る
娘

夫
婦
、孫
二
人
と
は
会
え
な
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
。ビ
デ
オ
通
話
で
は

話
し
て
い
ま
す
が
、話
し
が
は
ず
ま
な

い
な
ー
と
淋
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。60

代

コ
ロ
ナ
禍
で
、子
ど
も
の
学
校
行

事
が
次
々
と
中
止
、延
期
と
な
り
開

催
で
き
て
も
規
模
が
縮
小
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。外
出
す
る
こ
と
も
ほ
と

ん
ど
な
く
な
り
、家
の
中
で
本
を
読
ん

だ
り
、ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、今
少
し
感

染
が
落
ち
つ
い
て
い
る
と
は
い
え
、こ

の
ま
ま
マ
ス
ク
の
な
い
生
活
が
戻
って

く
る
の
か
、ま
だ
ま
だ
不
安
で
す
。子

ど
も
に
は
、の
び
の
び
と
し
た
生
活
を

早
く
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

40
代

今
私
た
ち
の
家
族
は
、３
世
代
が

そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
別
々
に
住
ん
で
い

ま
す
。周
り
の
人
々
も
元
気
だ
け
ど
、

60
代
・
70
代
・
80
代
の
世
代
が
多
く

な
って
、若
い
世
代
が
本
当
に
少
な
い

し
、め
っ
き
り
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞

か
れ
ず
、寂
し
い
で
す
ね
。空
き
家
、

空
地
も
み
ら
れ
だ
し
、あ
と
10
年
も

過
ぎ
れ
ば
、ど
う
な
る
の
か
と
気
に
な

り
ま
す
。

50
代

今
年
２
人
目
の
子
が
生
ま
れ
て
、

毎
日
子
育
て
に
追
わ
れ
る
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
が
、２
人
の
成
長
も

日
々
感
じ
る
事
が
で
き
て
、楽
し
い
こ

と
の
方
が
多
い
で
す
。そ
ん
な
中
で
趣

味
と
し
て
、韓
国
の
男
性
ア
イ
ド
ル

グ
ル
ー
プ
Ｂ
Ｔ
Ｓ
に
娘
と
ハ
マ
って
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
で
な
か
っ
た
ら
こ
う
い

う
趣
味
も
持
つ
こ
と
が
な
か
っ
た
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。実
家
が
遠
い

の
で
コ
ロ
ナ
に
な
って
か
ら
２
年
帰
る

こ
と
も
で
き
ず
、下
の
子
も
会
わ
せ
て

あ
げ
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、早
く
コ
ロ

ナ
が
落
ち
つ
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

30
代

現
在
妊
娠
後
期
（１
人
目
）で
す
。

初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

不
安
や
と
ま
ど
い
も
多
く
、経
産
婦

の
皆
さ
ん
は
偉
大
だ
な
ぁ
と
思
う

日
々
で
す
。つ
わ
り
も
あ
り
、日
々
の

買
い
出
し
が
思
う
よ
う
に
で
き
ず
、

生
協
さ
ん
に
入
会
し
ま
し
た
。ま
た
、

「生
協
さ
ん
の
離
乳
食
は
便
利
だ
よ
」

と
い
う
情
報
も
得
て
、カ
タ
ロ
グ

『ふ
ぁ
み
ー
ゆ
』も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま

す
。ス
ー
パ
ー
で
は
見
か
け
な
い
冷
凍

食
品
な
ど
も
充
実
し
て
お
り
、体
調

が
優
れ
な
い
時
や
手
抜
き
し
た
い
時

に
と
て
も
便
利
で
す
ね
。

20
代

コ
ロ
ナ
禍
の
せ
い
で
娘
の
住
む
福

岡
へ
も
う
２
年
行
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。禁
止
さ
れ
て
い
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、一
時
期
は
感
染
者
数

も
多
く
緊
急
事
態
宣
言
も
出
て
い

る
福
岡
へ
行
く
事
は
、は
ば
か
れ
ま

し
た
。ま
さ
か
こ
ん
な
に
人
の
往
来

が
出
来
な
く
な
る
な
ん
て
ー
。来
年

は
心
晴
れ
ば
れ
と
「ご
く
普
通
の
日

常
」が
戻
って
く
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

60
代

子
ど
も
が
１
才
と
３
才
で
生
協
に

加
入
し
ま
し
た
。気
が
付
け
ば
も
う

10
年
近
く
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
に

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
心
配
し
て
い
ま
し

た
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
も
分
か
り
や

す
く
、す
ぐ
調
べ
る
こ
と
が
で
き
、と
っ

て
も
便
利
で
す
。ス
ー
パ
ー
で
は
卵
の

入
っ
て
い
る
も
の
も
多
い
で
す
が
、生

協
は
除
去
の
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
、

利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。私

自
身
も
小
さ
い
時
か
ら
生
協
が
身

近
に
あ
り
、昔
食
べ
た
も
の
を
つ
い
つ

い
頼
ん
で
い
ま
す
。

40
代

地
球
環
境
の
変
化
が
叫
ば
れ
て
い

る
今
、身
近
に
感
じ
る
こ
と
は
、農
作

物
の
天
候
に
よ
る
出
来
、不
出
来
が

顕
著
に
な
って
き
た
こ
と
で
す
。今
ま

で
の
生
活
を
根
本
的
に
見
直
す
こ

と
、今
ま
で
と
同
じ
生
活
は
で
き
な
い

と
い
う
転
換
の
必
要
性
を
感
じ
て
い

ま
す
。食
糧
自
給
力
の
低
さ
が
、こ
の

先
の
日
本
の
食
を
ど
う
支
え
て
い
く

か
不
安
で
す
。せ
め
て
自
分
で
作
る

米
、野
菜
は
農
薬
に
頼
ら
ず
育
て
て

い
こ
う
と
頑
張
って
い
ま
す
。

60
代

家族や
子育てのこと…
家族や

子育てのこと…

健康
親の介護
将来のこと…

健康
親の介護
将来のこと…

コロナ禍で
思うこと…
コロナ禍で
思うこと…

同
年
代
の
方
の
子
育
て
の
工
夫

や
、家
計
の
や
り
く
り
な
ど
気
に
な
り

ま
す
。共
働
き
で
す
が
、思
っ
て
い
た

以
上
に
出
費
が
あ
り
、子
ど
も
が
大

き
く
な
る
に
つ
れ
、そ
の
金
額
も
増
え

て
い
く
一
方
だ
と
思
い
ま
す
。子
育
て

や
家
事
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、

便
利
な
家
電
な
ど
取
り
入
れ
て
い
ま

す
が
、お
金
が
か
か
ら
ず
出
来
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
、他
の

家
庭
の
工
夫
を
知
り
た
い
で
す
。20

代

「ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ック
」

ス
ト
ック
は
色
々
気
を
配
って
集
め

る
け
ど
、ロ
ー
リ
ン
グ
と
な
る
と
カ
レ

ン
ダ
ー
だ
け
が
回
っ
て
物
が
回
ら
な

い
。自
分
で
賞
味
期
限
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
る
べ
き
だ
と
思
った
。

防
災
用
品
の
置
き
場
も
ど
こ
が

良
い
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
、

ど
こ
に
何
が
あ
る
か
リ
ス
ト
は
作
っ

て
い
る
け
れ
ど
、実
際
そ
れ
が
役
に
立

つ
か
ど
う
か
は
自
信
が
な
い
。生
き
て

い
る
う
ち
に
災
害
に
遭
わ
な
い
こ
と

を
祈
る
の
み
。

70
代

小
学
生
の
子
ど
も
で
も
食
事
作

り
を
簡
単
に
手
伝
え
る
コ
ー
プ
商
品

を
よ
く
使
って
い
ま
す
。（レ
ン
ジ
で
温

め
れ
ば
よ
い
冷
凍
食
品
や
、即
席
ス
ー

プ
、便
利
豆
腐
、き
ざ
み
揚
げ
、カ
ッ
ト

野
菜
な
ど
）国
産
で
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
商
品
を
選
ん
で
使
う
こ
と
も

多
い
で
す
。

40
代

今思うこと これからの生活今思うこと これからの生活

趣味や楽しみ
今の生活の
こと…

趣味や楽しみ
今の生活の
こと…

コロナ禍で、みんなで集まる「おしゃべりパーティー」は
昨年も開催できませんでしたが、2021年9月4週号ひまわりで呼びかけた

「私のちっちゃな　おしゃべりパーティー」のアンケートで
約400名の組合員さんが、今の思いを届けてくれました。

私のちっちゃな　おしゃべりパーティー



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （088-826-5211）

お問合せ／コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
ページ

こーぷの
ある
くらし

CO・OP共済相談会
4月の 日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

相談会

相談会 相談会 相談会

相談会相談会 相談会 相談会

相談会相談会相談会 相談会 相談会

相談会相談会 相談会 相談会

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

LPA

相談会

相談会 相談会

相談会相談会 相談会 相談会

相談会相談会相談会 相談会 相談会

相談会相談会相談会 相談会 相談会

0120-100-25110：30-16：00
11：00-17：30

0120-040-90810：30-16：00
11：00-17：30

よしだ・かもべ

お店で共済相談ができます！ 要予約

安心できます

《あいぷらす》
ゴールド８５加入
中央支所 
７０代 組合員さん

請求も加入も簡
単だし、持病のあ
る我々夫婦も加
入できる唯一の
保険で、安心でき
ました。

※実際のお支払いは、
　共済金請求書ご提出後
　の判断となります。

リニューアルしてさらにパワーアップ！ ベルシーオの化粧下地

携帯電話　こうち生協提携店

組合員
特典

コープ商品券

をプレゼント！
円分1,000

お申込み時に組合員証を
ご提示ください。

新規契約
　機種変更

ドコモショップ愛宕
高知市和泉町６-８

　  ショップ 須崎
須崎市大間東町４-３８

　  ショップ 高須
高知市高須８５７-１２

　  ショップ 鴨部
高知市鴨部１-２３-２０

　  ショップ 帯屋町
高知市帯屋町１-１０-１８

　  ショップ 野市
香南市野市町西野２１９４-２

　  ショップ 土佐清水
土佐清水市幸町１-２１

　  ショップ 中村
四万十市古津賀４丁目１００-２

　  ショップ 宿毛
宿毛市駅東町４丁目７０８ＵＱスポット南国店

南国市大埇甲２５２５-１

ＵＱスポット百石店
高知市百石町３丁目１０-２４

UQスポット帯屋町店
高知市帯屋町１-１-１４

※新規契約のみ

※新規契約のみ

※新規契約のみ

※特典サービスは当日の申告
　のみです。プレゼントは後日、
　生協よりお届けします。

化粧くずれしません汗に強く、くずれにくいのに
石けんで落とせるウォータープルーフ。

ノーカラーで透明感アップ

4月1回注文書 ～ 5月4回注文書

店舗には
募金箱を設置
しています。

注文数 で1,000円の募金1

ウクライナの子どもたちの命を守るため
ユニセフ「ウクライナ緊急募金」へ

ご協力をお願いします

スマホ注文がより簡単に！！
うれしい機能がいっぱいの
コープアプリ新登場
3月21日㈪からダウンロードスタート！

４月２３日（土）まで
にコープアプリ
ダウンロード

＆
４月１回～４回
までにネット注文
（１,０００円以上）

ここがいいね！コープアプリ

うれしい小箱（コープ商品詰合せ）を
400名様にプレゼント！！ 

詳しくは今週お配りしている
チラシをご覧ください。
詳しくは今週お配りしている
チラシをご覧ください。

シミもしわも徹底ガード　

ベルシーオ
薬用ブライトニング
ベースＵＶ ＥＸ
３０ｇ

ＳＰＦ５０+
ＰＡ++++
紫外線吸収剤配合

無香料
紫外線カット 美 白

化粧下地 スキンケア パラベン不使用

Ｌ.Ｅ.ＤパウダーⅡ（滑沢剤および基剤）・チンピエキス
（保湿成分）で美肌補整。

ⓒUNICEF/UN0597997/Skyba for The Globe and Mail

屋外でスポーツをすることが多いので、日焼け止めクリームには気
を使います。リニューアルしたベルシーオは、のびが凄い！少しの量
でスーッとのびて、その上に塗るファンデーションがピタッとくっつく感
じです。汗をかいても化粧くずれがなく、これからの季節に嬉し
い化粧下地です。 こうち生協　広報担当

詳しくは
今週お配りしている
「ＢＥＡＭ　4月1回」
をご覧ください。

詳しくは
今週お配りしている
「ＢＥＡＭ　4月1回」
をご覧ください。

モニターしました！

このアイコンが目印！

リニューアルPoint

ナイアシンアミド
（有効成分）配合

１つで４役のすぐれもの！

1065注文
番号

東部ヨーロッパに位置するウクライナ
では、2022年2月からつづく緊張状態、
および8年続く東部の紛争によって、
750万人の子どもたちの命と生活が差
し迫った脅威にさらされています。
こうち生協では、ウクライナの子どもた
ちの命を守るため、ユニセフ「ウクライ
ナ緊急募金」に取り組みます。
ユニセフは、ウクライナの子どもたちや
その家族を支援するために6640万米
ドル（約70億円 １米ドル＝109円で計
算）の支援を国際社会に呼びかけてい

ます。これを受けて、日本ユニセフ協会は、2022年2月25日よりウクライナ緊急募金の受付
を開始しました。皆さまのご協力をよろしくお願い致します。
お寄せいただいた募金は、ユニセフを通じて義援金および支援金として寄付します。

募金の方法

注文数 で100円の募金11063注文
番号

よしだ・かもべ
店舗 情報

抽選で

レシピ注文が
できる

レシピ注文が
できる

欠品や遅配に
対応！

欠品や遅配に
対応！

注文番号も
ラクラク！

注文番号も
ラクラク！

WEBカタログ
がみられる！
WEBカタログ
がみられる！

あなただけの
マイページ

あなただけの
マイページ



みんなでつながって、
こんな交流をしています！！　
みんなでつながって、

こんな交流をしています！！　

商品活動
委員会

コープ委員
会

共同購入で企画されている「こめ油」製造業者である
築野食品工業㈱さんにお越しいただき、『こめ油ってど
んな油？』をテーマに学習しました。

商品モニタ
ー

モニターにならなければ、知らなかった商品がたくさんあ
り、実際手にして試すことで良さが分かり、次購入する
商品も多くありました。他のモニターさんのご意見を参
考に購入することもあり、良い経験になりました。

サークル

コロナで中止となった月もありましたが、今年度は米袋バッグ・玉手箱・PP
テープでエコバッグ・しょうがジャム作りや多肉植物の寄せ植えなどをみんな
で楽しみました。

イオン高知旭町店周年祭おらんくフェスタのイベントで
「エンディングノートセミナー」を開催しました。

利用会員
さん

主治医からは、日常の生活で歩くことを勧められています。お掃除とお
料理をたんぽぽさんにお願いしているので、大変助かっています。

コロナ禍で集まることができない中、共同購入で見つけた「そのまま食
べられるのりカップ」を横浜コープ委員会みんなで購入し、それぞれの自
宅で「わが家ののりカップ料理」を作り楽しみました。

こめ油と
一般的なサラダ油
の匂いの違いを

検証。

地域のイベントでセミナーを開催地域のイベントでセミナーを開催 お掃除とお料理をお願いしていますお掃除とお料理をお願いしています

玉手箱　サークル玉手箱　サークル
手にして試すことで商品の良さを実感

商品モニター
手にして試すことで商品の良さを実感

商品モニター

おうちで生協を楽しもう！　横浜コープ委員会おうちで生協を楽しもう！　横浜コープ委員会「こめ油」の学習会を開催　安芸支所「こめ油」の学習会を開催　安芸支所

こうち生協
ＬＰＡの会 くらしの助

け合いの会

（コープた
んぽぽ）

こうち生協では、組合員さんが商品やサービスを利用するだけでなく、
組合員さん同士の交流の場やつながりを広げるための場づくりをすすめています。

２０２１年度
組合員活動
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