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おいしい赤飯
１６０ｇ（トレーパック）×３個パック

組合員さんに人気のロングセラー商品です！

電子レンジ
2分で

シンプルさが人気の
ロングセラー
約30年前から組合員さ
んに愛され続けている
ロングセラーです。原材
料は国産もち米、北海道
産小豆、食塩のみとシン
プル。

昔ながらのお釜炊きの製
法を応用した炊飯法で、
ふっくらモチモチした赤
飯に炊き上げました。小豆
も多めに入れて、より風味
の良い「おいしい赤飯」に
仕上げています。

食塩相当量や塩味を気にされる
組合員さんの声に応えて、食塩
相当量を1食160g当たり0.4g
までにカットしました。ほどよい塩
味でおいしく、どんなおかずにも
合うやさしい味わいで、ふだんの
主食としてお使いいただけます。

電子レンジで約2分、湯せ
んで約15分温めるだけで、
いつでもほかほかお赤飯。
キャンプなどアウトドアでも
重宝し、常備しておけば非
常食としても活躍します。

お釜炊きの原理で
ふっくら炊き上げ

塩分をカットしやさしい
味わいにしました

非常食として常備も

うれしい一品
非常時や少し小腹が空いた時など、わが家ではう
れしい一品です。10個はストックしておきたいです。

ペンネーム　マロリン

手軽にお赤飯
お赤飯と言えば子どもの頃から
特別な日に食べるものという意
識がありました。手軽にお赤飯
が食べられるのはかなり嬉しい
です。ささやかなシーンで特別
感と満足感が出せる商品だと
思います。

ペンネーム　すもも

レトルトでもこれだけ
美味しい
食べた主人に「レトルトもこ
れだけ美味しくなったのか！
赤飯作りが大好きな母さん
はがんばらんとね」と言われ
ました。

ペンネーム　トマト姫

ローリングストック
しています
この赤飯は生協に入ってもうず～っと
注文しています。大好物です。お弁
当にも持って行きます。また災害用
に備蓄して、賞味期限をうまく回して
います。まだ食べたことのない方に
ぜひおすすめです。

ペンネーム　くじらのあくび

言う事なし
年老いた親は大好物な赤
飯でした。家には赤飯“あ・
り・き”です。両親・友人には、
時 プ々レゼントとしてお渡し
出来る商品の１つです。小
豆・もち米の色、言う事ない
一品です。

ペンネーム　ナルちゃん

モニターしま
した!

こうち生協商
品モニターさ

んに

試食していた
だきました。

CO・OPおいしい赤飯は、国産もち米、北海道産小豆を使用したお赤飯です。
もち米の赤い色づけは、製品に使われている小豆の煮汁で自然な色合いに仕上
げております。お祝いごとの他、日常の食事、防災備蓄などのローリングストック
などにもご利用いただけます。
組合員のみなさま、いつもご利用いただきありがとうございます。

フクシマフーズ（株）

『　　 おいしい赤飯』をご利用頂き
誠にありがとうございます

お弁当にも

小腹の
空いた時

少しご飯が
足りない時



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （０８８-８２６-５２１１）

お問合せ
お申込み

コープ
よしだ

コープ
かもべ
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ページ

こーぷの
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くらし

カタログチラシ

リサイクル

安心なお水の宅配『アクアクララ』

ピアノの音色は平和へのメッセージピアノの音色は平和へのメッセージ

被爆ピアノを弾いてみませんか被爆ピアノを弾いてみませんか
2022 ピースアクションinこうち

被爆ピアノとは、広島への原子爆弾投下によって被爆したピアノ
のことです。来年7月に開催される「被爆ピアノコンサート」で、
平和を考えてピアノを奏でて頂ける高校生以下の子どもさんを
広く募集します。

※新型コロナウイルス
感染症の影響で中止
となる場合がござい
ます。

お申し込み・お問い合せ
高知県生活協同組合連合会
TEL 088-846-3663

〔メールの場合〕 Mail：kochi.kenren@gmail.com
 件名：被爆ピアノ演奏希望
 氏名、住所、連絡先、応募理由、ジャンル、希望演奏曲2曲
 （弾いていただくのは1曲となります）をご記入ください。

●人　数：若干名（応募者多数の場合は抽選となります）
 ※結果は2022年2月４日（金）までにご連絡します。

●対　象：被爆ピアノの趣旨に賛同いただける高校生以下の子どもさん。
 ※ピアノの上手下手は問いません。
 　ピアノ＆他の楽器等、ピアノ＆歌等、グループでの応募も可。

●時　間：クラシックなど１曲（5分程度）
 ※被爆したピアノになりますので、曲によっては演奏方法等を
 　ご相談させていただく場合があります。

●開催日：2022年7月９日㈯13時30分～16時（予定）
●場　所：高知県立県民文化ホール　グリーンホール
●締め切り：2022年１月31日㈪
●申し込み：お電話またはメールで

募 集 要 項

高校生以下の子どもさんを募集します高校生以下の子どもさんを募集します

現在の獲得ポイント（12月2回受注時点）は
今週お配りしている請求明細書に記載しています！

2021年１１月３回～２０２２年１月３回までに、共同購入の
お買い上げ金額1,000円ごとに１ポントを進呈しています。

あなたの取得ポイントで、お好きなキッチングッズが
お買い得価格でご購入いただけます！

今週お配りしている
「キッチングッズキャンペーン」

チラシをご覧ください！

今週お配りしている
「キッチングッズキャンペーン」

チラシをご覧ください！

56

詳しくは、

こうち生協組合員様　限定企画こうち生協組合員様　限定企画

無料お試ししてみませんか？

資源物が回収され、商品になるまで

サーバーを設置して10日間、
ボトルウォーター1本（12L）の
お試しが
できます！！

冷水（水温 ５℃～１２℃）
温水（湯温 ８０℃～９０℃）

組 合 員 特 典
●お試し後ご契約で

●お試しせずに即お申込みで

ボトルウォーター1本（１２Ｌ）プレゼント！

ボトルウォーター（１２Ｌ）×3本プレゼント！
ご契約いただくと、

水中の
不純物をほぼ
完全に除去。

水中の
不純物をほぼ
完全に除去。

●サーバーのレンタル代を含むウォーターサーバー
　あんしんサポート代として

●新規ご利用で 
VJAギフトカード１，０００円分プレゼント！

※専門スタッフがサーバーを設置、その後の故障対応を含む
　メンテナンスを行います。
※お申込みいただくと、後日「アクアクララ四国」より
　サーバー設置のご連絡をいたします。
※一部配送できないエリアがあります。ご了承ください。

●12リットル入りのボトル
　１本　税込価格 1,296円（配達料込み）
　配達は2本以上から　設置月は無料！
※空ボトルは配送時にお引き取りします。

１５２６０９注文
番号無料お試し
１５２６１７注文

番号即お申込み
１５２５９５注文

番号資料請求

●お問い合わせ／こうち生協　サービス事業部
０１２０-９９４-９４２

1,100円 ／月（税込）

月～金
９時～１７時半（　　　　　　）

達成につながるSDGs

新しい商品に
生まれ変わります

配送時に
回収します。
カタログ・チラシ
牛乳パック・注文書

チラシ以外のもの
（ビニール、新聞、
封筒等）を排除
します。

こうち生協の特例子会社
㈱ハートフルコープこうち
では、組合員さんから回収
したカタログ・チラシ・
牛乳パックをリサイクル
しています。

ハートフルコープこうちでは、
回収したカタログ・チラシ等を圧
縮して容量を減らします。
容量が減ると、一度にたくさん
運べるようになり、輸送する時
のCO₂削減につながります。

選 別共同購入
ハートフル
コープこうち

製紙会社

圧 縮

カタロ
グ

チラシ
こうち生協から業者を経て、RFPという固形燃料に再生
されます。RFPはさまざまな工場でボイラー燃料として
利用されています。

カタ
ログ

チラ
シ

たまご
パック

商品が入っている
ポリ袋

商品カタログ
チラシ・注文書

再生紙

牛乳パック

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

資 

源

トイレット
ペーパー
など

これらのものを配送時に回収・リサイクルしていますこれらのものを配送時に回収・リサイクルしています

牛乳パッ
ク

牛乳パッ
ク
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