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日
曜日

12
月
1
回

12
月
2
回

12
月
3
回

1
月
2
回

1
月
3
回

1
月
4
回

年賀状注文受付（24日㈮まで） スピード印刷（27日㈪まで）

クリスマス商品予約注文受付（10日㈮まで）
おせち予約注文受付（15日㈬まで）

冬ギフトカタログ注文受付（12日㈰まで） しめ飾り・果物店頭販売

ク
リ
ス
マ
ス

商
品
お
渡
し

お
せ
ち
お
渡
し

●営業時間
30日：9時～20時
31日：9時～19時

お届け

注文書
提出

カタログ
配布

◆コープよしだ
◆コープかもべ

※12月30日・31日の２日間、店舗での全てのリサイクル回収はお休み。
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年末年始配送スケジュール年末年始配送スケジュール共同購入・個人宅配
2021年度保存版

共
同
購
入
・
個
人
宅
配
　
お
休
み

共
同
購
入
・
個
人
宅
配
　
お
休
み

大
晦
日
宅
配
商
品
お
届
け

木水
13

火
12

月
1110

ご希望の方に「まごころ 
くろしお便」について詳し
く説明したパンフレットを
お届けします。

●まごころ 
　くろしお便パンフレット

154997注文
番号

県内外で離れてくらすご家族や、親戚、友人などに、
カタログ『まいこーぷ』にのっている商品をご指定先
までお届けします。

県内外で離れてくらすご家族や、親戚、友人などに、
カタログ『まいこーぷ』にのっている商品をご指定先
までお届けします。

まごころ

Kochiseikyo magokoro kuroshio delivery

「まごころ くろしお便」ご注文からお届けまで

注文書提出週 通常商品お届け
まごころ
くろしお便
お届け

通常の注文書
と一緒に
「登録&注文書」
を提出。

「まごころ くろしお便」の注文商品は、注文した翌週土曜日
以降に指定した曜日・時間帯に合わせてお届けします。
※指定のない場合は、お届けエリアの最短でのお届けとなります。

月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 土 日 月

メッセージも
一緒にお届け!
メッセージも
一緒にお届け!

夕食宅配利用しませんか夕食宅配利用しませんか

夕食宅配利用者さんの声

■お問合せ・お申込み／
  こうち生協 夕食宅配係

0120-994-981

5日分 2,500円（税込）
●旬彩コース おかずのみ●旬彩コース おかずのみ

おかず
4品

1食あたり
500円

5日分 2,730円（税込）
●お弁当コース●お弁当コース

ごはん＋
おかず5品

1食あたり
546円

お弁当お弁当
が好評で

す！
が好評で

す！
コース

旬彩旬彩
おかずの

み
おかずの

み
コース

（しゅんさ
い）

（しゅんさ
い）

毎日の夕食を日替わりでこうち生協がお届けしています。
ご注文は1週間単位（月～金）です。

年内のご注文は12月3回まで
です。年明けは1月2回からご注文
をお受けします。

まごころ くろしお便
年内最終注文

まごころ くろしお便
受注スタート

利用登録商品の
お届けもあります！

年内のお届けは
１２月２9日㈬までです。
年明けは１月6日㈭から
のお届けとなります。!

配達料
無料
配達料
無料

!

初売り初売り

12
月
5
回

4
回

寒くなってきたね。
あったかい格好をして
通勤してね。元気で

頑張ってね！

一人暮らしで、高齢の父のため
に利用しています。毎日顔を合
わせて届けてくれるので、安心し
ています。

夕食宅配
お休み

（12/30～1/5）

夕食宅配
お休み

（12/30～1/5）

離れてくらすご家族に、
お気に入りの生協商品を
お届けしませんか？

離れてくらすご家族に、
お気に入りの生協商品を
お届けしませんか？



こうち生協ホームページ  交流広場

こちらから
アクセス！

スマホ
から

スマホ
から

簡単に投稿
！

簡単に投稿
！

こーぷのあるくらしこーぷのあるくらし

こーぷのあるくらしこーぷのあるくらし

10月のテーマ「我が家のお正月」 こうち生協ホームページ、こーぷのあるくらし『ひまわりお便りバックナンバー』に
みなさまからの投稿を掲載しています。
こうち生協ホームページ、こーぷのあるくらし『ひまわりお便りバックナンバー』に
みなさまからの投稿を掲載しています。

ご投稿いただいた
方の中から

毎月抽選で3名様に

ご投稿いただいた
方の中から

毎月抽選で3名様に
コープ
商品券
コープ
商品券500円分500円分
プレゼント！！プレゼント！！

※ご記入いただいた個人情報は、ＨＰへの掲載、紙面作成、生協から
の連絡、賞品発送に使用し、目的以外には使用いたしません。
※ご投稿いただいた文章は、紙面の都合上、内容に支障のない
範囲で変えさせていただく場合があります。ご了承ください。
※配送担当者または、店舗サービスカウンターにお渡しくださ
い。（運営企画グループまで）

支所・店舗 お名前 ペンネーム 組合員番号

返信カード
今月のテーマ以外でも、・ひまわりへの感想・こうち生協（職員）への声・大好きな商品やレシピ・おすすめスポットなどなんでもOK。

12月のテーマ「私のバスタイム」
冬本番、ほっこりリラックスできるあなたのお風呂での過ごし方を教えてください。

答え  □□づくり教室

●締切  12月31日（金）

たべる＊たいせつキッズクラブが1年半ぶりに
開催した親子で参加の食育イベントは？
ヒント：トピックスをご覧ください。

◆11月号の答え：たんぽぽ

テーマやおすすめ商品・レシピへのご投稿は、
こうち生協ホームページ「こーぷのあるくらし」
に掲載させていただきます。

　こうち生協ホームページ〝こーぷのあるくらし は、こうち生協の
組合員さん同士の声の交流サイトです。みなさんからの投稿の声を
掲載しています。ぜひ、アクセスしてみてください！

我
が
家
は
大
み
そ
か
の
晩
御
飯
に
お

蕎
麦
を
食
べ
て
、紅
白
を
見
て
、年
明
け

に
ゆ
く
年
く
る
年
を
見
て
、初
も
う
で
に

行
く
と
い
う
流
れ
が
定
番
に
な
っ
て
い
た

よ
う
な…

。新
し
く
家
庭
を
持
っ
た
今
、

相
方
と
年
末
年
始
の
過
ご
し
方
が
違
い

す
ぎ
て
困
っ
て
い
ま
す（
笑
）。む
こ
う
は

「
ガ
キ
使
」こ
っ
ち
は「
紅
白
」「
ゆ
く
年

く
る
年
」…

。初
も
う
で
も
、む
こ
う
は

「
め
ん
ど
く
さ
い
」こ
っ
ち
は「
絶
対
行

く
！！
」…

。お
せ
ち
も
む
こ
う
は「
食
べ
な

い
」こ
っ
ち
は「
食
べ
る
」…

。

ど
う
し
た
も
ん
か
な
ぁ
。　 

苦
笑

み
た
ら
し
だ
ん
ご

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、お
じ
い
ち
ゃ

ん
家
に
親
戚
が
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
集

ま
っ
て
い
ま
し
た
。私
も
重
箱
に
お
せ
ち
料

理
を
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
、孫
と
一
緒
に
家
で
ゆ
っ
く
り

過
ご
す
正
月
で
す
。今
の
子
ど
も
は
お
せ

ち
料
理
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
よ
う

な
の
で
、お
せ
ち
で
は
な
く
、か
ら
あ
げ
な

ど
孫
の
好
き
な
も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。

せ
ん
べ
い

我
が
家
の
お
正
月
は
、家
族
み
ん
な
で

初
詣
に
行
く
の
が
毎
年
の
恒
例
行
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。夜
中
の
12
時
に
初
詣
に
行

き
ま
す
が
、そ
れ
ま
で
み
ん
な
で
話
を
し

た
り
、ゲ
ー
ム
を
し
た
り
と
家
族
団
ら
ん

の
時
間
も
楽
し
い
で
す
。子
ど
も
た
ち
は

眠
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、が
ん
ば
っ
て
起

き
て
い
て
初
詣
が
お
わ
る
と
み
ん
な
爆
睡

で
す
。

フ
ル
ー
ツ

１
月
１
日
は
、自
分
の
誕
生
日
な
の

で
、毎
年
ケ
ー
キ
を
当
日
に
食
べ
た
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、家
族
に
忘
れ
ら
れ
が

ち
で
、少
し
淋
し
い
思
い
を
毎
年
し
て
い

ま
す
。

今
年
は
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
い
な
ぁ…

。

と
毎
年
の
よ
う
に
今
年
も
思
っ
て
い
ま
す

が
、普
通
に
お
せ
ち
料
理
を
頂
く
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。（
泣
）（
笑
）

と
も

(;̂ω̂)

子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
忙
し
く
、今
は

も
っ
ぱ
ら
義
実
家
と
実
家
で
お
せ
ち
を

頂
い
て
い
ま
す（
汗
）。し
か
し
、子
ど
も

た
ち
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
お
せ

ち
料
理
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。日
本

の
お
せ
ち
に
は
一つ一つ
意
味
が
あ
る
の
で
、

そ
こ
に
あ
る
日
本
の
先
人
の
想
い
を
伝
え

た
い
で
す
。

 

桜

県
外
に
い
る
息
子
た
ち
に
毎
年
生
協

の
食
品
で
お
も
て
な
し
し
ま
す
。私
に

と
っ
て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
食
品
ば
か

り
、ほ
ん
と
助
か
っ
て
い
ま
す
。色
と
り
ど

り
に
お
重
や
皿
鉢
で
盛
り
付
け
ま
す
。

仕
事
で
年
末
ま
で
働
く
私
。12
月
31
日

は
一
日
中
炊
事
場
に
立
っ
て
い
ま
す
。信

じ
ら
れ
な
い
け
ど「
あ
〜
し
ん
ど
い
」は

な
い
で
す
。刺
身
づ
く
り
は
年
末
と
元
旦

は
主
人
。子
ど
も
た
ち
が
普
段
食
べ
ら
れ

な
い
刺
身
も
楽
し
み
と
か
。主
人
は
大
張

り
切
り
で
す
。私
も
煮
た
り
揚
げ
た
り
。

食
材
を
買
い
に
仕
事
上
行
け
な
い
の
で
、

買
い
置
き
し
て
、正
月
な
ら
で
は
の
食
品

で
、我
が
家
の
正
月
自
慢
。ひ
と
つ
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。生
協
様
様
で
す
。け

い
ち
ゃ
ん

島
根
県
出
身
の
私
の
家
で
は
、お
正
月

の
朝
は
あ
ず
き
の
ぜ
ん
ざ
い
の
お
雑
煮
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
普
通
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、大
人
に
な
り
、高
知
に
住

む
よ
う
に
な
り
、出
雲
地
方
独
特
の
風
習

だ
と
知
り
と
っ
て
も
驚
き
ま
し
た
。高
知

で
は
、お
正
月
に
巻
き
寿
司
や
お
手
製
の

田
舎
寿
司
を
食
べ
る
と
知
り
、地
方
そ
れ

ぞ
れ
の
特
色
が
あ
っ
て
、面
白
い
な
ぁっ
て

思
い
ま
し
た
。今
で
は
地
産
地
消
が
趣
味

に
な
り
、高
知
と
島
根
の
も
の
を
な
る
べ

く
探
し
て
購
入
し
て
い
ま
す
。さ

す
け
っ
ち

独
身
の
頃
は
、母
と
祖
母
の
手
料
理
で

の
お
正
月
。そ
し
て
母
の
実
家
も
訪
ね
て

お
年
玉
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。結
婚
し

て
、自
分
も
お
正
月
料
理
を
用
意
し
な
く

て
は
！
と
の
思
い
は
ず
っ
と
あ
り
ま
す

が
、フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
、子
育
て
を
理
由
に

ま
と
も
に
お
せ
ち
を
作
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。お
せ
ち
購
入
も
考
え
ま
し
た
が
、

結
局
毎
年
、夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
実
家
を
日

替
わ
り
で
訪
ね
、お
せ
ち
を
ご
ち
そ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

A
・
S

お
正
月
は
、生
協
で
数
の
子
や
黒
豆
、

か
ま
ぼ
こ
等
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
買
っ
て
、家
に

あ
る
重
箱
に
詰
め
ま
す
。一
見
手
作
り
に

見
え
る
お
せ
ち
の
出
来
上
が
り
。生
協
の

も
の
は
味
も
良
く
、種
類
も
多
く
、助
かっ

て
い
ま
す
！

き
の
こ

田
舎
を
出
て
いっ
た
子
ど
も
た
ち
は
い

つ
の
年
に
な
っ
て
も
、お
い
し
い
も
の
が
いっ

ぱ
い
あ
っ
て
も
、田
舎
の
懐
か
し
かっ
た
、昔

な
が
ら
の
お
せ
ち
を
楽
し
ん
で
く
れ
ま

す
。子
ど
も
と
孫
、今
は
孫
は
妻
を
連
れ

て
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
料
理
を
楽
し

み
に
し
て
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。料
理

は
昔
な
が
ら
で
す
が
、料
理
器
は
進
化
し

て
き
ま
し
た
。

た
ん
ぽ
ぽ

我
が
家
の
お
正
月
は
、家
族
み
ん
な
で

手
作
り
の
お
も
ち
の
入
っ
た
お
雑
煮（
地

元
の
海
の
カ
キ
・
家
庭
栽
培
の
ネ
ギ
・ホ
ウ

レ
ン
草
を
た
っ
ぷ
り
い
れ
て
）を
最
初
に
頂

き
ま
す
。

昨
年
か
ら
お
せ
ち
料
理
は
生
協
で
注

文
し
て
と
て
も
気
に
入
っ
た
の
で
、今
年

も
お
願
い
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ

う
め

エ
シ
カ
ル
マ
ー
ク
を
集
め
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
楽
し
かっ
た
で
す
。夫
婦
で
楽
し
み
ま
し

た
。エ
コ
に
関
心
は
あ
る
も
の
の
、ゴ
リ
ゴ

リ
に
取
り
組
ん
で
い
た
わ
け
で
は
な
く
、

自
分
た
ち
が「
良
い
」と
思
っ
た
も
の
を
買

う
感
じ
で
。で
も
、こ
の
キ
ャン
ペ
ー
ン
で
家

を
探
し
て
み
る
と
、エ
シ
カ
ル
マ
ー
ク
の
商

品
あ
る
わ
あ
る
わ（
笑
）。義
務
感
か
ら
で

も
な
く
苦
痛
も
な
く
、わ
ず
か
な
が
ら
も

エ
シ
カ
ル
消
費
に
貢
献
で
き
て
い
た
の
が
、

と
て
も
嬉
し
かっ
た
で
す
。

ス
カ
イ



T O P I C S

　味噌づくりに興味があったので、今回参加することが
出来てよかったです。子どもにも食育として体験させる
ことが出来、自分で作った味噌を食べる日が楽しみで
す。貴重な体験をありがとうございました。また家でも
味噌を作ってみようと思います。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の

「
健
康
三
原
則
」

今
回
は「
健
康
」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て
い
る
今
、私
た
ち
L
P
A
で
も「
健

康
で
の
学
び
」の
場
が
必
要
な
の
で
は
無
い
か
と
言
う
事
で
、元
N
H
K

体
操
の
お
に
い
さ
ん
佐
藤
弘
道
さ
ん
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
に
参
加
し

ま
し
た
。体
力
を
上
げ
る
お
話
か
ら
親
子
体
操
の
動
画
な
ど
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
事
を
お

伝
え
し
ま
す
。

日
本
に
は「
健
康
三
原
則
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
健
康
三
原
則
」と
は
、運
動・栄
養・休
養
の

こ
と
を
さ
し
ま
す
。健
康
な
く
ら
し
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
こ
の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
と
る
事
が
必
要
で
す
。

（
L
P
A
：
明
神
智
代
美 

）

◎
健
康
の
為
に
意
識
す
る
こ
と

●
運
動
を
す
る

▽
適
度
な
運
動
で
、筋
肉
量
を
増
や
す
。

（
特
に
足
）

▽
日
頃
の
生
活
に〔
プ
ラ
ス
１
〕の

運
動
を
心
掛
け
る
。
例
え
ば
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段

を
使
っ
た
り
、掃
除
機
を
使
わ
ず

雑
巾
を
使
う
な
ど
し
て
運
動
量

を
増
や
す
。

●
栄
養
を
と
る（
食
事
）

▽
朝
ご
飯
を
し
っ
か
り
食
べ
る
。

▽
草
食
肉
食
よ
り
雑
食

（
何
で
も
食
べ
る
）

▽
自
分
の
食
生
活
を
見
直
す
。

（
今
の
食
事
は
10
年
後
の
身
体
作
り
）

●
休
養
す
る（
睡
眠
）

▽
睡
眠
不
足
に
な
る
と
集
中
力

低
下
、学
力
の
低
下
、ケ
ガ
の

原
因
に
も
な
る
の
で
し
っ
か

り
と
睡
眠
を
と
る
。（
長
生
き

す
る
の
に
必
要
な
睡
眠
時
間

は
７
時
間
と
言
わ
れ
て
い
る
）

▽
寝
る
前
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ

ホ
は
使
わ
な
い
。（
目
の
疲
れ
、

脳
へ
の
刺
激
に
な
っ
て
し
ま
う
）

10月理事会報告 10月26日（火）開催

●「2021年度上期振り返りと下期に向けて」
　について確認されました。
●正しい表示店頭キャンペーン協力について
　確認されました。
●組合員さんの声の共有と商品や運営につい
　て資料で確認されました。
●店舗リニューアル関係の報告がありました。
●以下の報告が文書で確認されました。

●2021年度「あったか 地域づくり 交流会」
　参加案内がありました。
●監事会2021年度第4回監事会議事録の
　報告と事業所監査報告がありました。

①2021年度方針の進捗状況と、9月決算について
②安全防衛運転の取り組みについて
③コープたんぽぽ2021年10月幹事会報告
④2021年8月環境関連実績報告
⑤内部統制2021年度9月の進捗報告
⑥支所・店舗運営会議報告

こ
う
ち
生
協 

L
P
A
コ
ラ
ム

こ
う
ち
生
協 

L
P
A
コ
ラ
ム

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

コープ葬祭  終活セミナー開催

10月23日㈯／ベルモニー会館　具同
11月  4日㈭／ベルモニー会館　須崎西
11月14日㈰／ベルモニー会館　土佐

発見！体験！ほおっちょけん
「地域支えあいフォーラム
×オーテピア」に参加しました

11月10日㈬・11日㈭

サンスター㈱学習会の様子
たんぽぽ活動報告

商品活動委員会がリモートで
商品学習会を開催しています

10月14日㈭／㈱鎌倉ハムクラウン商会
10月21日㈭／㈱かがやくコスメ
11月11日㈭／サンスター㈱

コープ葬祭の提携各社が終活セミナーを開催し
ました。近年特に関心が高まっている「選べる家
族葬」、「仏壇、仏具の知っておきたい豆知識」と
「近年の“終活”におけるお墓事情」の３つの講座
を通し、葬祭のお悩みにお答えする機会となりま
した。参加者からは、「家族葬について詳しく知る
ことができ良かった」との声も聞かれました。

困った人をほおっちょけん！人と人のつながりを大
切にしたい！超高齢化社会が進む中、生活の困り
ごとを抱えながらくらす高齢者が増えています。そ
んな高齢者を支えていくためのフォーラムがオー
テピア高知図書館で高知市高齢者支援課主催の
もと開催されました。こうち生協もこのフォーラム
に参加し、困った時はお互い様の気持ちで組合員
さん同士が助け合う「くらしの助け合いの会（コー
プたんぽぽ）」の活動の様子を報告しました。

コロナ禍を機に各支所の商品活動委員会のリ
モートを使った商品学習会が好評です。これま
で産地見学に行きたくても行けなかった遠方に
ある会社の工場見学や商品説明がオンラインで
でき、参加者からは、「オンラインというツール
を使った学習会もいいと思いました」との声が
聞かれています。

袋詰めして完成！
おうちで食べごろの春
まで発酵させます。　

10月24日㈰／コープかもべ２F組合員室10月24日㈰／コープかもべ２F組合員室

子どもに食育を体験

　たべる＊たいせつキッズクラブが1年半ぶりの食育イベントとして、
四万十町老舗味噌店の井上糀店さんを講師に招き、味噌づくりイベン
トを開催しました。午前、午後の二部制で20家族、49人が参加しま
した。子どもたちはお味噌や米麹を揉んだりつぶしたりする作業に夢
中になり、袋詰め作業まで笑顔で楽しく取り組みました。
　持ち帰ったお味噌は自宅で発酵させて、春の食べ頃を迎
えたら、発酵して変化したお味噌の様子やどんな料理に
使ったのかをレポートしていただく予定です。

親子で参加！味噌づくり教室開催

保護者より
子どもさん5歳より

健康３原則

休 養
（睡眠）

栄 養
（食事）

運 動



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （０８８-８２６-５２１１）

お問合せ
お申込み

コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
ページ

こーぷの
ある
くらし

●無料お見積り

お問い合せ・お申込み／
こうち生協  本部  サービス事業部

0120-994-942161977注文
番号

お見積りは無料にて承ります。
お気軽にお問い合わせください。

『畳表替え』『畳表替え』
　前にもお願いしたことがあり、チラシ
を見て張替えもしなくてはと思っていた時
でお願いしました。以前甥の工場の施
工を頼んだ時に畳を入れたことがあった
方で、話もしやすくてよかったです。仕事
も早くて丁寧でした。暑い中ご苦労様で
した。感謝致します。

組合員様の声

まだ間に合います！『冬ギフト』

12月27日㈪は11月分利用代金の
再引き落とし日です。
※再引き落としに手数料200円が
　加算されます。

寄付いただきたい食品 受付できない食品

フードドライブに

ご協力ください
フードドライブに

ご協力ください

～もったいないをありがとうに～

●賞味期限が1カ月以上残っているもの
●常温保存可能なもの
●未開封のもの
●その他
ベビーフード・介護食・粉ミルク・備蓄食料品
衛生用品（乳児用・介護用オムツ等）・生理用品
トイレットペーパー・ティッシュペーパーなど

お問い合わせ／こうち生協　本部　運営企画グループ

こうち生協組合員さん限定企画
キッチングッズキャンペーン
貯まったポイントでキッチングッズを
お得にＧet！！ 最大で５６％ＯＦＦ
●期間：２０２１年11月3回
　　　　～２０２２年1月3回
共同購入のお買い上げ金額1,000円
（税抜）ごとに１ポイントを進呈。
集まったポイントで、キャンペーン商品
の中からお好きな商品を特別価格
で手に入れよう！

お問合せ・お申込み／こうち生協  夕食宅配係
　　　　　　　　　　　0120-994-981

『夕食宅配』利用しませんか配達料無料！
ご注文は１週間単位（月～金）です。
●旬彩コース（おかずのみ４品）
５日分 2,500円
●お弁当コース（ご飯とおかず５品）
５日分 2,730円
●おかずコース（おかずのみ６品）
５日分 2,880円
●八彩コース（おかずのみ８品）
５日分 3,400円

119962登録番号

生協オリジナルの離乳食・幼児食を掲載！

「ふぁみーゆ」では、生協オリジナルの
離乳食・幼児食「 CO・OP きらきら
ステップ」やアレルゲン除去商品を掲
載しています！ご登録いただくと、
隔週でチラシをお届けします。

チラシを隔週
でお届け

ヘルシーコープ  おかずって何品必要？

畳・襖・障子・網戸の張替えはこうち生協へ！
たたみ ふすま しょうじ あみど

　フードドライブとは、各ご家庭などで使い切れない未使用食品を持ち
寄り、フードバンク団体や地域の福祉施設・団体などに寄贈する活動で
す。ご提供いただいた食品は「NPO法人こうち食支援ネット」を通じて、
高知県下の社会福祉協議会、福祉団体・子ども食堂などの支援に使われ
ます。

コープよしだ・コープかもべに

期間：12月14日火～12月19日日

以下の食品は、お持ちいただい
ても受取できません。ご理解・
ご協力をお願いいたします。

よく日本型の食形態や献立の
基本として、「一汁三菜」という
言葉を聞きます。汁物と主菜、

副菜を2品整えたお膳を示す言葉です。
忙しい最中でも「一汁三菜」でしょうか？

●賞味期限が1カ月を切って
　いるもの
●開封されているもの
●生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
●アルコール（みりん、料理酒を除く）
など

ご
家
庭
で
使
い
き
れ
な
い
、

未
使
用
食
品
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
！

鉄鍋で香ばしく炒めた１/３日分の
野菜とえび、いか等１１種類の
具材入り。

手軽に多品目をとれる
おすすめコープ商品！

まずは「主食＋たんぱく源＋野菜類」が何かしらとれる
ことを意識してみましょう。冬場は野菜もたんぱく質も
一度にとれる鍋料理も強い味方です。忙しいときや疲れ
ているときは、楽していろいろな素材がとれる便利なお
かずやおそう菜を味方につけてみてください。

5種の国産野菜が入った、ひと口サイズ
の具だくさん厚揚げです。

8種類の具材を油揚げに詰めた、
彩り豊かなきんちゃくです。

七菜きんちゃく七菜きんちゃく

店舗のみでの受付となります！

参加者募集！  子育て広場
クリスマス会を開催します♪
日時：12月13日㈪ １０：３０～１２：３０
場所：コープよしだ２F 組合員室
【募集要項】
●対象：子育て中の組合員さん親子
　　　（未就学児）
●募集人数：１０組程度
●参加費：400円（託児込）
●募集締切：１２月3日㈮

※新型コロナウイルス感染症拡大により、中止と
　なる場合がございます。予めご了承ください。

お申込み・お問合わせ／
こうち生協 本部 運営企画グループまで

土佐銘菓撰
2,800円本体

価格

（税込価格3,024円）

高知のよさこい節にちなん
だお菓子、ロングセラーの
『かんざし』が入った浜幸の
人気商品の詰合せです。
ふるさとを思い出す味は
変わりません…

「♪ぼんさんかんざし
　　　  買うをみた…」

浜  幸

声

12月12日㈰まで
ご注文受付期間

11月19日㈮～
12月24日㈮前後

商品お届け期間

2021

冬ギフト
全品送料込み

離れていても心つながる

コロナ禍で中々会えないご家族・ご親戚に
ふるさとの懐かし贈り物

5種の野菜と玉子が入った中華風スープ。

フードBOX を設置

国産野菜の
具だくさん五目厚揚げ
国産野菜の
具だくさん五目厚揚げ野菜の美味しい

スープ（玉子入り中華風）
野菜の美味しい
スープ（玉子入り中華風）

長崎風
ちゃんぽん
長崎風
ちゃんぽん




