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こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
つ
な
が
っ
て
、

地
元
高
知
を
元
気
に

健
康
と
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

創
立
35
周
年
の
テ
ー
マ
は「
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
ぁ 

つ
な
が
っ
ち
ゅ
う
き
ね
」

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
ふ
る

い
、こ
う
ち
生
協
の
事
業
や
活
動
も
、そ
し
て
組
合

員
さ
ん
の
く
ら
し
も
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。そ
ん
な
中
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、こ
う
ち
生
協

への
励
ま
し
の
声
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
配
送
への
感
謝
の

声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、改
め
て
組
合
員
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
、人
と
人
の
つ
な
が
り
の
有
難
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
35
周
年
企
画
で
は
、高
知
の一次
産
業
を

土
佐
手
拭
い
で
応
援
し
て
い
る「
土
佐
旅
福
」さ
ん

や
㈱
オ
ー
ト
ヨ
さ

ん
と
つ
な
が
り
、オ

リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ

グ
を
製
作
。売
り

上
げ
の
一
部
を
高

知
医
療
セ
ン
タ
ー

と
高
知
県
に
寄
付
し
、県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま

た
、高
知
県
に
移
住
し
高
知
県
の
た
め
に
活
動
さ

れ
て
い
る
映
画
監
督
の
安
藤
桃
子
さ
ん
と
佐
竹
一夫

理
事
長
と
の「
地
域
と
の
つ
な
が
り
、子
ど
も
、食
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
対
談
も
実
現
し
ま
し
た
。対
談
で

は
、少
子
高
齢
化
が

進
む
高
知
県
で
食
や

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を

通
し
て
、子
ど
も
た

ち
の
未
来
の
た
め
に
、

私
た
ち
が
つ
な
げ
て
い

き
た
い
こ
と
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

地
域
と
連
携
し
て
困
難
を
乗
り
越
え
る

昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
る
影
響
を
受
け
た
生
産
者
を
応
援
す
る
地
産
地

消
の
取
組
み
に
賛
同
し
、高
知
県
が
行
う「
食
べ

て
！
遊
ん
で
！
高
知
家
応
援
プ
ロ
ジェク
ト
」に
参
加

し
ま
し
た
。

コ
ー
プ
よ
し
だ・か
も
べ
の
両
店
舗
で
、高
知
県
内

の
学
校
が
休
校
と
な
る
中
、行
き
場
を
失
く
し
た

学
校
給
食
用
の
牛
乳
を
積
極
的
に
販
売
。ま
た
、

飲
食
店
の
営
業
自
粛
の
影
響
で
出
荷
が
で
き
な
く

な
っ
た
宿
毛
産
の
龍
馬
鯛
も
販
売
し
ま
し
た
。

地
産
地
消
で
高
知
を
元
気
に

こ
う
ち
生
協
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
タ
ロ
グ「
と
さ
の

ゆ
さ
ん
箱
」の
商
品
は
、基
本
的
に
高
知
県
内
の
生

産
者・メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
商
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地
元
で
生
産
さ
れ
た
商
品
を
、地
元
で
く
ら
す
人

が
利
用
す
る
。流
通
と
消
費
、需
要
と
供
給
が
地

域
の
中
で
循
環
し
、そ
れ
が
形
に
な
っ
て
い
る
カ
タ
ロ

グ
で
す
。ま
た
商
品
１
品
に
つ
き
１
円
を「
高
知
県

子
ど
も
食
堂
支
援
基
金
」へ
と
寄
付
し
、地
域
の
支

え
合
い
の
力
に
も
な
って
い
ま
す
。

他
団
体
と
つ
な
が
り
地
域
の
た
め
に

困
っ
た
時
は
お
互
い
様
の
気
持
ち
で
、こ
う
ち
生

協
の
組
合
員
さ
ん
同
士
が
助
け
合
う
、有
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動「
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会（
コ
ー
プ

た
ん
ぽ
ぽ
）」で
は
、高
知
市
の
生
活
支
援
体
制
の
協

議
会
に
参
加
し
、社
会
福
祉
協
議
会
や
地
域
主
導

の
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
の
連
携
が
始
ま
り
ま

し
た
。

そ
こ
で
は
、高
齢
化
す
る
地
域
で
高
齢
者
が
孤

立
し
な
い
よ
う
に
、ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

の
か
を
話
し
合
い
、多
く
の
団
体
が
一
緒
に
な
っ
て

様
々
な
イ
ベン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
コ
ー
プ
よ
し
だ
で
は
、近
く
の
あ
た
ご
幼
稚

園
の
園
児
が
勤
労
感
謝
の
日
が
近
づ
く
と
歌
と
ダ

ン
ス
を
披
露
し
て
感
謝
状
を
く
れ
る
な
ど
、店
舗
と

地
域
と
の
交
流
が
広
が
って
い
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
な
が
っ
て
こ
れ
か
ら
も

高
知
を
元
気
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ

り
、
世
界
中
の
価
値
観
が
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
、国
境
を
越
え
て
世
界
全
体
で
、未

来
も
含
め
て
地
球
上
に
生
ま
れ
た
誰
も
が
、自
分

ら
し
く
幸
せ
に
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。世
界
の
流
れ
が
、経
済
優
先
の
奪
い

合
い
競
い
合
う
競
争
か
ら
、分
け
合
い
助
け
合
い
、

共
に
新
た
な
く
ら
し
を
創
る
共
創
の
時
代
へ
と
変

化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
ち
生
協
は
こ
れ
か
ら
も
、地
域
が
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
を
、一緒
に
で
き
る
団
体
や
行
政
と
つ

な
が
り
、共
に
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
、高
知
県
を
元
気
に
し
て
い
き
ま
す
。　

あたご幼稚園児がコーすけと楽しくダンスを披露

お問い合わせ／こうち生協  本部  コープたんぽぽ事務局 0120-136-201
9：00～17：00（土・日休）

こ
う
ち
生
協
は
、
昨
年
創
立
35
周
年
を
迎
え
、
次
の
節
目
の
40
周
年
に
向
け
て

今
年
も
11
月
18
日（
木
）36
回
目
の
創
立
記
念
日
を
迎
え
ま
し
た
。

地域
情報

映画のロケをきっかけに、3秒で移住を決め
た高知県。すべてを包み込む自然と、底抜けに
明るい人々に囲まれ、この星と繋がっていると
感じられる｢地球のへそ｣。家族と映画、そして
出合うすべてに愛を注ぐ、珠玉のエッセイ集は
ここで生まれた。

『ぜんぶ 愛。』安藤桃子 （映画監督）
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12月2回注文書の6ケタ注文欄に
注文番号と数量をご記入ください。
お届けは翌週となります。

書籍
安藤桃子 ぜんぶ 愛。

価格1,500円
（税込1,6５0円）

高知に移住し、高知から世界を元気にと活動されている
安藤桃子さんの初エッセイ集『ぜんぶ 愛。』
こうち生協でもご注文いただけます！

高知に移住し、高知から世界を元気にと活動されている
安藤桃子さんの初エッセイ集『ぜんぶ 愛。』
こうち生協でもご注文いただけます！

■おらんくフェスタで
『くらしの助け合いの会（コープたんぽぽ）
活動会員さん説明会』を開催します

おらんくフェスタ（旭やるかい祭り）開催

組合員
特典

安藤桃子作の
ポストカード付

こうち生協オリジナル

12月7日㈫ １１：００～

12月5日（日）13時～アコーディオン奏者  坂野志麻さんの
演奏会を開催します。期間中健康チェックや
百歳体操などイベント盛りだくさん！

※旭やるかいは、高齢化する高知市旭地区をより良く住みやすい街にするために、
　他組織・団体・行政・包括・社協などが共に考え活動している会です。
こうち生協は旭やるかいに参加しています。

（高知市旭町3丁目94）

コープたんぽぽの
活動（お手伝い）にご興味
のある有償ボランティアさん
を募集しています。

日 時

12月3日㈮～7日㈫日 時

イオン旭町店 2階おらんく広場場 所

土佐旅福さんデザイン
のエコバッグ

安藤桃子さんと
佐竹一夫理事長の対談
安藤桃子さんと

佐竹一夫理事長の対談

店舗誕生祭で販売した
宿毛産の龍馬鯛

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
つ
な
が
っ
て
、

地
元
高
知
を
元
気
に



こうち生協 本部　　0120-136-201
9：00～17：30(土日除く) （０８８-８２６-５２１１）

お問合せ
お申込み

コープ
よしだ

コープ
かもべ

コープ
しこく

こうち
生協
ホーム
ページ

こーぷの
ある
くらし

リニューアル
ポイント！

新たに外袋を植物由
来のプラスチックを
使用した環境対応包
材に変更しました。

環境対応包材にリニューアルしました！

始めよう！『タブレット学習』
CO・OP共済相談会
12月の 日 月 火 水 木 金 土
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相談会

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

相談会 相談会

相談会相談会 相談会 相談会

相談会相談会相談会 相談会

相談会相談会相談会 相談会 相談会

相談会

0120-100-25110：30-16：00
11：00-17：30

0120-040-90810：30-16：00
11：00-17：30

よしだ・かもべ
お店で共済相談ができます！ 要予約

小さい子どもの
いる友人にも
おすすめしたい

ジュニア20コース加入
東支所  組合員さん

入院前の問合せ
や、子どもの体調不
良による手術日、変
更の確認も親切、
丁寧に対応してい
ただき、大変助かり
ました。

参加者募集！  子育て広場
クリスマス会を開催します♪
日時：12月13日㈪ １０：３０～１２：３０
場所：コープよしだ２F 組合員室
【募集要項】
●対象：子育て中の組合員さん親子
　　　（未就学児）
●募集人数：１０組程度
●参加費：400円（託児込）
●募集締切：１２月3日㈮

※実際のお支払いは、
　共済金請求書ご提出後
　の判断となります。

高齢者世代をサポート
個人宅配手数料無料！！
『高齢者運転免許証返納サポート』
●対象：65歳以上のご夫婦または
お１人世帯の組合員さんで、ご本人
またはご夫婦いずれかが、運転免許
証の自主返納を行い、「運転経歴証
明書」の交付を受けている方。「運転
経歴証明書」が必要になります。

くらしの助け合いの会
『コープたんぽぽ』
エリア：高知市・南国市
※一部地域を除く。

お問合せ／こうち生協 本部
くらしの助け合いの会 コープたんぽぽ事務局

買い物や話し相手、食事づくり、掃
除、洗濯など困っている方のお手伝
いを有償ボランティアで行う、こうち
生協の組合員さん同士のくらしの援
助活動です。

　　  次週配送時
「通い箱」返却にご協力を
お願い

商品を入れてお届けしている「通い箱（白
い発泡スチロール・青い折り畳み）」が不足
しています。次週配送時に必ずご返却い
ただきますよう、ご協力をお願いします。

■お問合せ／こうち生協  本部  サービス事業部 　  0120-994-942

今週お配りしている
「スマイルゼミ」のチラシ
をご覧ください！

幼児コース 小学生コース 中学生コース
学ぶのが
楽しくなる
ぐんぐん伸びる

自分のタブレット
だから身につく
毎日の学習習慣

今やることがわかる！
定期テストに
自信がつく！

夢中になって学ぶから“続く”
タブレット学習をお得な組合員価格で！
夢中になって学ぶから“続く”
タブレット学習をお得な組合員価格で！

12月2回  とさのゆさん箱は クリスマスケーキ！！ 

2,760円
（税込価格2,981円）

本体
価格

１ホール（直径約15㎝）

フルーツサンド
生クリームケーキ

こっこらんど
自社養鶏のこだわり茶卵を
加えて焼いた、ふわふわの生
地に黄桃をサンドし、口どけ
の良い北海道産純生クリー
ムでデコレーションしました。
定番のおいしさです。

高知県内のおいしい物を、
たくさんご紹介して
います！

「とさのゆさん箱」の商品ご購入、1点につき1円が
「高知県子ども食堂支援基金」に寄付されます。

子ども食堂を応援！

今週お配り
しています！

こうち生協組合員さん限定企画
キッチングッズキャンペーン
貯まったポイントでキッチングッズを
お得にＧet！！
最大で５６％ＯＦＦ
●期間：２０２１年11月3回
　　　　～２０２２年1月3回
共同購入のお買い上げ金額1,000円
（税抜）ごとに１ポイントを進呈。
集まったポイントで、キャンペーン商品
の中からお好きな商品を特別価格
で手に入れよう！

魚の旨味を練り込んだ
保存料、甘味料を使わない、
高知室戸のいごっそうの味です。

冬ギフト限
定の

お正月用セ
ット

山本かまぼこ店

12月10日㈮まで
ご注文受付期間

11月19日㈮～
12月24日㈮前後

商品お届け期間

１５３７４５注文
番号

ご希望の方に「２０２1冬ギフト」
カタログを再配布します。

全品送料込み

離れていても心つながる

土佐の蒲鉾天ぷらセット 冷凍

3,250円本体
価格

（税込価格3,510円）
4,250円本体

価格

（税込価格4,590円）

扇 おうぎ 匠 たくみ

 こうち版 ギフト
2021年冬

高知ならではのすまきが入った
蒲鉾、天ぷらのセットです。
高知ならではのすまきが入った
蒲鉾、天ぷらのセットです。 ※新型コロナウイルス感染症拡大により、中止と

　なる場合がございます。予めご了承ください。

お申込み・お問合わせ／
こうち生協 本部 運営企画グループまで

無着色たらこ・辛子明太子無着色たらこ・辛子明太子

MSC認証のア
メリカ（アラス
カ）産すけとう
だらの卵を使
用。着色料・発
色剤不使用。

トレイ・ふた
に再生ＰＥＴ
原料を使用
しています。

「コープサステナブル」
シリーズになりました。

ケーキは
冷凍でお

届けしま
す！

★お届け★
12月20日㈪～24日㈮

★お届け★
12月20日㈪～24日㈮
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